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PULNOCNI

Text: Jaromir Svejdik
Hudba: Jaromir Svejdik, Dusan Neuwerth, Jan P. Muchow (Umakart)
Zpév: Viclav Neckar

Jedu domii po trati, jedu pres kopce,
za okny padd, padd snih, budou Vinoce,
chmury, trable, starosti, nechal jsem ve mésté,
uz slysim lidi na piilnocni zpivat v kostele,
aleluja, alelu - ja.
Jezis na kriZi ztrdapeny obcas se usméje,
naty, co v zdzrak uvéri, na ty co zpivaji,
aleluja, aleluja.

R: Berdnku nds na nebesich,
stiij pfi nds, az ptijde tma,
aleluja, alelu - ja.
Stojim v prdzdném kostele, hvézdy nade mnou,
z kize zbyl jenom stin, ale presto slysim,
aleluja, aleluja.

R: Berdnku nds na nebesich,
stiij pfi nds, az ptijde tma,
berdnku nds na nebesich,
neopoustéj nds, az zacnem se bdt, bdt.

Aleluja, alelu - ja, aleluja, alelu - ja, aleluja...
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SLOVO NA UVOD
ALELUJA...

Rok s magickym ¢islem 2020, na za¢atku roku jsem
si tikala, copak ndm asi pékného pfinese... ani ve
snu by mé nenapadlo, jaky zvlastni rok to bude.
Nyni jsme jiz na konci roku a stale je v§echno
jiné...

A tak tu mame adventni ocekavani stale jesté
vrouskach. Ale protozZe se té§ime na Jeziska, tak
se v mezich norem pfipravime na vanoc¢ni Cas.
Nebude chybét stromecek, cukrovi, kapr a darky.
Ale hlavné je dtilezité prozit vano¢ni svatky v klidu
a pohodé. Détskd ocka musi zarit, nesmi chybét
usmév a radost.

Spole¢né to vse zvladneme.

Opatrujte se a budte vsichni zdravi.

ReRa

SLOVO STAROSTKY

Vazeni spoluobcané,

nds$ obecni vano¢ni stromecek uz zase sviti, coz nam dava jednoznac¢né najevo, zZe tu za par dnt
mame Vénoce a ze se nezadrzitelné blizi konec roku. Roku, ktery nebyl jednoduchy a kazdému
znas néjak zasdhl do Zivota. Dovolte mi, abych Vam jménem svym a jménem vSech zastupi-
teltl a pracovnikil obce poprala proziti $tastnych Vanoc a v novém roce pevné zdravi, dobrou

néladu, zivotni optimismus a hlavné vzajemnou toleranci a viru, Ze v roce 2021bude lépe.

Dana Ullwerovd, starostka obce
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STRUCNE Z RADNICE

« Rada obce se sesla 10x, zastupitelstvo obce 2x.

« V listopadu byla dokoncena projektova dokumentace na stavbu nového vodovodniho pti-
vadéce. Nyni se vyfizuje stavebni povoleni. Vzhledem k vysokym finan¢nim nadkladtim na
realizaci je soucasné pripravovana i Zadost o dotaci.

« V souladu s novym zakonem o pohtebnictvi byl zpracovan novy hibitovni rad, ktery rada
obce schvilila v fijnu.

« Statni plavebni sprava povolila Prazské paroplavebni spole¢nosti, a.s. provozovani pristavisté
na pravém brehu Vltavy v ficnim km 73. Parniky plovouci z Prahy na Slapy a zpét budou
i v pristim roce zastavovat ve Skochovicich.

o Po ukonceni provozu cukrarny v budové ¢.p. 148 v ulici Nadrazni bylo vypsano nové vy-
bérové fizeni na prondjem této obecni budovy. Ngjemni smlouva s novym najemcem byla
podepsana dne 27. 11. 2020.

« Zastupitelstvo obce rozhodlo o odkoupeni pozemki od Rimskokatolické farnosti u kostela sv.
Jakuba Starsiho v Praze - Zbraslavi. Jedna se o pozembky, které se nachazi v trase budouciho
vodovodniho pfivadéce pitné vody.

o Obec obdrzela rozsudek Krajského soudu v Praze o zru$eni a vyporadani podilového spo-
luvlastnictvi pozemki p.¢. 612/11 a 621/5 v ulici V Chatach. Pfedmétné pozemky byly
soudem prikazany do majetku obce.

« Ve vybérovém fizeni na zhotovitele nedokonéené stavby: ,, Pfestupni terminal® byla vybrana
firma Alstap, s.r.o0., které bylo v listopadu pfeddno stavenisté. Termin dokonceni stavby je
cerven 2021.

« Probéhla aktualizace mistniho akéniho planu rozvoje vzdélavani tak, aby byl zajisténi soulad
s podporovanymi projekty ve vyzvach Integrovaného regionalniho opera¢niho programu,
ktery poskytuje mimo jiné i dotace do $kolstvi.

«» Rada obce obdrzela vyro¢ni zpravu o ¢innosti zakladni Skoly za Skolni rok 2019/20.

Dana Ullwerovad, starostka obce
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VYSLEDKY KRAJSKYCH VOLEB 2020
- OBEC VRANE NAD VLTAVOU

Gratulujeme vitézim, hnuti Starostové a nezavisli a dékujeme véem obc¢antim za ucast ve volbach.

Dana Ullwerovad, starostka obce

Utast 46,22 %
Starostové a nezavisli 30,48 %
Obc¢anska demokraticka strana 19,08 %
Ceska piratska strana 16,01 %
ANO 2011 15,02 %
Spojenci - TOP 09, Hlas, Zeleni 6,91 %
Svoboda a pt. demokracie (SPD) 4,06 %
Trikoléra hnuti obéanii 2,52 %
Komunisticka strana Cech a Moravy 2,19%
Ceska strana socidlné demokraticka 1,43 %
Demokraticka strana zelenych 0,77 %

ZPRAVA O CINNOSTI OBECNI POLICIE VESTEC s

Obecni policie Vestec v obdobi od 01. 08. 2020 do 31. 10. 2020 fesila ve
Vraném nad Vltavou a okoli mimo kazdodenni hlidkové ¢innosti celkem
151 udalosti, z toho bylo 24 udalosti oznameno na tisnnovou linku Obecni
policie Vestec (tel. ¢. 739 156 156).

Za uvedené obdobi byl v obci zjistén jeden trestny ¢in — ohrozeni pod vlivem navykové latky,
ktery byl predan OO PCR Jilové u Prahy k dal$imu $etfeni, dale straznici ve dvou piipadech
ptijali ozndmenti o podezieni ze spachani TC proti majetku - vloupdnim do bytu, resp. pokus
o vloupani do jedné z provozoven v obci — opét pfeddno OO PCR Jilové u Prahy k dal§imu
Setfeni a pti hlidkové ¢innosti zjistili a provétovali podezieni ze spachani TC celkem ¢tyti-
krat, a to 3x podezfeni na neopravnéné uzivani cizi véci a 1x provérovali osobu podezielou ze
spachani TC - stejné jako v ptedchozich ptipadech, byly tyto udélosti oznameny PCR. Dale
straznici Obecni policie Vestec fesili v obci za dané obdobi celkem 70 prestupki, z toho 51
prestupkt na useku dopravy.
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Z prestupki v dopraveé je to stale se opakujici prekroceni nejvyssi povolené rychlosti v obci, z toho
2x prekroceni rychlosti v obci o vice nez 20 km v hodiné a 14x prekroceni nejvys$si povolené
rychlosti v obci 0 méné nez 20 km v hodiné.

Z dalsich prestupkil v dopravé straznici za dané obdobi fesili 1x Fizeni vozidla bezprostfedné
po poziti alkoholu nebo po uZiti jiné navykové latky nebo pod jejich vlivem - pteddno PCR, 1x
odmitnuti se podrobit vysetfeni, zda osoba pti fizeni vozidla nebo jizdé na zvifeti nebyla ovlivnéna
alkoholem nebo jinou navykovou litkou - opét preddno PCR, 1x vjizdéni na Zelezni¢ni pejezd
v zakazanych pripadech, které bylo oznameno spravnimu organu, dale opakované nerespekto-
vani dopravni znacky B1 Zakaz vjezdu viech vozidel (v obou smérech), zdkaz zastaveni, stani
v kfizovatce, nezanechani prijjezdu 3+3 m pii stani vozidla na komunikaci, stani na silni¢ni
vegetaci, stani na chodniku a poruseni zdkona o komunikacich - odstavené vozidlo (vrak).

Z ostatnich prestupkil strdznici opakované fesili poruseni Obecné zavazné vyhlasky obce — at
uz nedovolené péleni, resp. ruseni no¢niho klidu a pouzivani hlu¢nych stroju v nedéli, dale
napadeni psa jinym psem, psa na volno a nedovolenou skladku, déle opakované prestupky
proti majetku - kradez kola z karavanu v jednom z kempii v obci, resp. kradez v aredlu sbér-
ného dvora, opakované ruseni no¢niho klidu, prestupek proti ob¢anskému souziti — imyslné
naruseni ob¢anského souziti tak, Ze jinému vyhrozoval djmou na zdravi, neopravnény zabor
verejného prostranstvi, znecisténi vefejného prostranstvi a opakované prestupky dle zakona
o krizovém fizeni.

Diéle straznici Obecni policie Vestec ptijali a opakované fesili oznameni o osobnim automobilu
a osobach uvnitf, které rusi no¢ni klid, ozndmeni o stani osobniho automobilu ve vjezdu RD,
oznameni o nélezu kli¢d, oznameni starostky obce o osobnim automobilu, ktery svou jizdou
ohrozuje bezpec¢nost a plynulost silni¢niho provozu, oznameni o ndkladnim automobilu, ze
kterého unika olej, oznameni ob¢ana o pohybu podezielé osoby v katastru obce, oznameni
obc¢ana o nezaji$téném a nebezpecném poklopu jimky ¢i $achty na obecnim pozemku pred
jednim z RD, ozndmeni o problému s ob¢anskym souzitim v ulici U Jezera, ozndmeni ob¢ana
obce o skutecnosti, Ze delsi ¢as nevidél svého souseda a obava se tak, zda neni v ohroZzeni Zivota,
opakované oznameni o pohybu psa na volno, ozndmeni o opusténé chaté, ve které hraje delsi
dobu radio, oznameni o osobé, lezici na komunikaci, ozndmeni o problému s jizdou vodniho
skdtru, oznameni o dlouhodobé odstaveném osobnim automobilu, opakované ozndmeni o na-
ruseni sbérného dvora v noc¢nich hodinach a opakované oznameni o problémech s osobami
bez domova, pobyvajicimi v obci.

Pfi hlidkové ¢innosti v obci straznici Obecni policie Vestec opakované kontrolovali vozidla
s nespravnym zpusobem jizdy, kontrolovali vozidlo s nedostate¢né upevnénym nakladem na
stiese, zjistili odstavené a poskozené vozidlo v lese v chatové oblasti, zjistili vytékajici destovou
vodu z revizni $achty kanalizace u MS - ptedéno TS Dolnobiezanska, zjistili a provétovali osobu,
nesouci volejbalovou sit, o které tvrdila, Ze ji nalezla v kontejneru na odpad, zjistili a zabezpecili
nezajistény vykop vedle pilife elektro v jedné z ulic v obci, zjistili odstavené vozidlo bez platné
STK, které predali obci k dal$imu feSeni, ptijali a fesili oznameni fidi¢e BUS o neprijezdné
komunikaci v obci, opakované v ramci prevence kontrolovali osoby v chatové oblasti a osoby
schazejici se u hrbitova, provérovali osobu, ktera jela na jizdnim kole s odstranénym vyrobnim
¢islem, provéfovali osobu, kterou nalezli spici v odstaveném osobnim automobilu v obci a za-
sahovali u DN bez zranéni v kfizovatce jedné z ulic v obci.

Na Zadost obce straznici poskytovali sou¢innost tykajici se bezpe¢nosti a plynulosti silni¢niho
provozu u akce, poradané obci.
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Na z4dost PCR stréznici poskytovali soucinnost pti kontrole a zjiiténi totoznosti dvou osob,
které oznamovatel celé udalosti pfi telefonatu na linku 158 oznacil jako mozné ,tipate®

V soucinnosti s HZS vyjizdéli straznici do obce ve ¢tyfech pripadech, a to k iniku PHM z osob-
niho automobilu na parkovisti pod bytovym domem, ke kterému doslo po imyslném poskozeni
nadrze tohoto vozidla neznamym pachatelem, dale k pozaru travniho porostu, k DN motocyklu
se zranénim a k tekouci vodé po komunikaci.

Straznici nadale prabézné zajistuji kontrolu a servis fotopasti, rozmisténych v obci, stejné jako
vyhodnocuji snimky jimi pofizené.

Po obnoveni platnosti nouzového stavu kontrolovali straznici dodrzovani natizeni vlady o povin-
ném noseni rousek, s tim souvisejici zdkaz shromazdovani osob v obci, no¢ni zékaz vychdzeni atd.

Z DENIKU OBECNI POLICIE VESTEC:

Dne 05. 08. 2020 v ¢ase 07:45 hodin prijala hlidka Obecni policie Vestec Zddost stalé sluzby OO
PCR Jilové u Prahy o sou¢innosti u oznameni o dvou podezielych osobach, které se pohybovaly
u chat v obci Dolni Bfezany-Jarov a dle oznamovatele odesly po cyklostezce do obce Vrané nad
Vltavou. Straznik telefonicky kontaktoval oznamovatele celé udalosti, ziskal od ného popis obou
podezielych osob, oznamovatel déle k véci uvedl, Ze se vySe uvedené osoby téhoz dne v case
cca 07:30 hodin v dobé, kdy byla v obci mlha, pohybovaly kolem chat a budily dojem, Ze jsou
to ,tipafi® Kdyz se jich zeptal, co na misté délaji, a mél snahu si je vyfotit, obé osoby reagovaly
tak, Ze urychlené odesly smérem na cyklostezku a dale do obce Vrané nad Vltavou - vzhledem
k tomu, ze v minulosti doslo k vloupani do chaty ¢i chat na Jarové, oznamil tuto skute¢nost na
tistiovou linku PCR.

Straznik provéfujici ozndmeni obé osoby odpovidajiciho popisu zaznamenal na cyklostezce
pred obci Vrané nad Vltavou, u pfivozu v obci na né pockal a vyzval je k prokazani totoznosti
- obé osoby vyzvé zna¢né neochotné vyhovély. Byla provedena lustrace osob prostfednictvim
stélé sluzby OO PCR Jilové u Prahy, kdy bylo zjisténo, Ze obé osoby neprochdzi patrénim po
osobach. Podékovani si zaslouzi pracovnik obce, ktery na zadost straznika poskytl osobni pomoc
pti feseni celé této udalosti.

Dne 11. 08. 2020 pii hlidkové ¢innosti v obci zaznamenali straZnici jedouci osobni vozidlo, za
jehoz volantem se nachazela osoba, o které je straznikiim diky mistni a osobni znalosti znamo,
Ze je uzivatelem navykovych latek. Z vy$e uvedeného ditvodu pro podezieni z fizeni pod vlivem
navykovych latek bylo vy$e uvedené vozidlo dle ustanoveni § 79, odst. 1, pism. ¢), bod 2, zdkona
¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich v ¢ase 15:38 hodin na ktizovatce ul.
U Posty zastaveno, ridi¢ byl vyzvan k prokazani totoznosti a predlozeni dokladu pottebnych
k fizeni motorového vozidla, hlidkou byl poucen a seznamen s ditvodem zastaveni, dale byl ridi¢
tohoto vozidla vyzvan k orienta¢nimu vySetfeni, zda neni pti fizeni vozidla ovlivnén alkoho-
lem ¢i jinymi navykovymi latkami - orienta¢ni vySetfeni na alkohol bylo negativni, orienta¢ni
vy$etfeni na jiné navykové latky bylo pozitivni na latku Cannabis.

Ridi¢ vozidla byl vzhledem k témto skute¢nostem vyzvan, aby na misté setrval do ptijezdu
hlidky PCR, zéroven byla celd udélost ozndmena stalé sluzbé OO PCR Jilové u Prahy, kterd na
misto vyslala hlidku PCR, které byla na misté strazniky ptedana celd udalost k dalsimu 3etfeni.

Dne 15. 08. 2020 v ¢ase 09:49 hodin oznamil na tisniovou linku Obecni policie Vestec ob¢an
obce, ze prave piivenceni svého psa v ulici V Dolich za zavorou zaznamenal osobni automobil,
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ktery v misté zapadl. Ridi¢ tohoto vozidla oznamovateli tvrdil, Ze jede na pohovor, ale v misté jiz
nema co délat. Oznameni neprodlené provérila hlidka straznikil, na misté bylo zjisténo osobni
vozidlo, které bylo ¢astecné sjeté ze svahu a opfené o strom. U tohoto vozidla se nachazel ne-
znamy muz, kterého straznici vyzvali k prokazani totoznosti — ten vyzvé vyhovél a k véci uved],
Ze jej do tohoto mista dovedla navigace. Vozidlo mu v$ak v kopci zacalo prokluzovat, proto se
rozhodl s vozidlem otocit, pfi tomto manévru vsak sjel ¢aste¢né ze svahu, vozidlo se zastavilo
o strom a neslo s nim vyjet. Vzhledem k chovéni fidi¢e vozidla straznici pojali podezfeni, ze
je pod vlivem alkoholu, byl tedy vyzvan k provedeni orienta¢niho vysetfeni na alkohol, které
bylo pozitivni s vysledkem 1,78 promile, resp. po opakovaném vySetteni 1,77 promile alkoholu.
Z tohoto dtivodu byla véc ozndmena OD PCR pro Prahu zapad pro podezfeni ze spachéni TC
tidicem tohoto vozidla. Na misto se dostavila hlidka PCR SDN Mnichovice a nasledné hlidka
0O PCR Jilové u Prahy, kterd si celou véc prevzala k dal$imu $etfent.

Obecni policie Vestec dékuje oznamovateli celé udalosti, diky kterému byla celd udalost zjiste-
na a tim i zabranéno fidici vy$e uvedeného vozidla ptipadné pokracovat pod vlivem alkoholu
v fizeni vozidla.

Dne 17. 09. 2020 v ¢ase 14:30 hodin zaznamenala hlidka Obecni policie Vestec v obci v ulici
U Posty, u prodejny potravin - na chodniku ve vjezdu na pozemek ¢tyikolku Kymco ¢erné barvy,
bez RZ. U vozidla se nachdzel neznamy muz, kterého straznici vyzvali k prokazani totoznosti,
ten vyzvé vyhovél. Ke ctytkolce uvedl, Ze ji koupil, ovéem bez kupni smlouvy od majitele pro-
stfednictvim svého kamarada. K véci dale uved], zZe na ¢tyikolce nejel. Straznici pojali divodné
podezteni, Ze by vyse uvedena ¢tyrkolka mohla pochazet z trestné ¢innosti, provedli tedy pro-
sttednictvim stalé sluzby OO PCR Jilové u Prahy lustraci osoby, ktera se nachézela u ¢tytkolky
a dle zjisténého VIN i lustraci vozidla samotného, kdy bylo zjisténo, ze tato osoba neprochdzi
patranim po osobdch, ovéem v soucasné dobé ma vysloven platny zdkaz fizeni motorovych vo-
zidel. Ctytkolka neprochazi patrdnim po vozidlech, dle CRV byla podle VIN zjisténa ptidélena
RZ a jeji majitel a soucasné i provozovatel.

Béhem feseni celé udalosti se kontrolovana osoba zminila o faktu, Ze bydli ve vedlejsi obci - tato
informace se pozdéji ukazala jako stézejni pro objasnéni celé udalosti.

Vzhledem k tomu, ze kontrolovana osob ani kontrolované vozidlo neprochazely patranim po
osobach, resp. po motorovych vozidlech, straznici po prijeti urgentniho oznameni na tisiiovou
linku Obecni policie Vestec byli nuceni z mista odjet a nemohli tak provétit, zda kontrolovana
osoba z mista pfed platny zdkaz fizeni motorovych vozidel na ¢tyrkolce neodjede.

Téhoz dne ve vecernich hodindch majitel vySe uvedené ctyrkolky zjistil v Praze jeji zmizeni
a oznédmil odcizeni vyse uvedené ¢tyfkolky na linku 158. Strdznici spole¢né s hlidkou OO PCR
Jilové u Prahy nasledné provedli kontrolu mista bydlisté v sousedni obci, kde méla podle svych
slov bydlet kontrolovana osoba - ani tato osoba, ani ¢tytkolka v misté nalezena nebyla, ov§em
bylo zjisténo, ze se zde tato osoba nepravidelné zdrzuje. Celd udalost méla pokracovani, o kterém
se pozorny ¢tendl docte na konci tohoto ¢lanku.

Dne 27. 09. 2020 provadéla hlidka Obecni policie Vestec méreni rychlosti v obci Vrané nad
Vltavou, v ulici Nadrazni - v misté kde je dovolena rychlost 40 km/h upravena dopravnim
znacenim IZ 8a (z6éna s dopravnim omezenim) dle ustanoveni § 18, odst. 6, zakona ¢. 361/2000
Sb., o provozu na pozemnich komunikacich.
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V 17:23 hodin byla motorovému vozidlu, jedoucimu ve sméru z Vraného nad Vltavou do
Dolnich Bfezan namétena rychlost 60 km/hod méfi¢em rychlosti znacky LTI 20/20 TruCAM
II. Z tohoto dtivodu bylo vozidlo dle ustanoveni § 79, odst. 1, pism. ¢, bod 2), zdkona ¢.
361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, a to po dojeti sluzebnim vozidlem
Obecni policie Vestec v obci Dolni Bezany - Jarov, v ulici K Vranému také zastaveno. Ridi¢
vozidla byl vyzvan k prokdzani totoznosti, zaroven byl seznamen s diivodem zastaveni a poucen
o moznych zpusobech feSeni prestupku. S ohledem na chovani fidi¢e vozidla straznici pojali
podezreni, ze je pod vlivem alkoholu nebo jinych nédvykovych latek - ten na dotaz uvedl,
e predchoziho velera uzil marihuanu, byl tedy strazniky vyzvan k orienta¢nimu vyS$etfeni,
zda neni pti fizeni vozidla ovlivnén alkoholem ¢i jinymi navykovymi latkami - orientacni
vyS$etfeni na alkohol bylo negativni, orienta¢ni vy$etfeni na jiné navykové latky ovéem bylo
pozitivni na latku Cannabis.

Vzhledem ke zjisténym skute¢nostem byla celd udalost ozndmena stalé sluzbé OO PCR Jilové
u Prahy, fidi¢ vozidla byl hlidkou vyzvan, aby na misté setrval do ptijezdu hlidky PCR, ktera
si nasledné od strazniki celou udalost prevzala k dal$imu $etfeni.

Dne 09. 10. 2020 provadéla hlidka Obecni policie Vestec méreni rychlosti v obci Vrané
nad Vltavou, v ulici Nadrazni, v misté kde je nejvyssi dovolena rychlost 40 km/h upravena
dopravnim znadenim IZ 8a (z6na s dopravnim omezenim).

V 16:45 hodin byla motorovému vozidlu Mercedes, jedoucimu ve sméru z obce Vrané nad
Vltavou do obce Dolni Biezany - Jarov naméfena rychlost 58 km/hod méfi¢em rychlosti
znacky LTI 20/20 TruCAM II. Z tohoto divodu se hlidka Obecni policie Vestec za vyse
uvedenym vozidlem rozjela a na zac¢atku obce Dolni Bfezany - Jarov dle ustanoveni § 79,
odst. 1, pism. ¢, bod 2), zékona ¢. 361/2000 Sb., o provozu na pozemnich komunikacich, byl
dan pokyn k zastaveni prostfednictvim napisu ,,STOP* za uziti zvlastniho vystrazného svétla
modré barvy doplnéného zvlastnim zvukovym vystraznym znamenim.

Ridi¢ vyse uvedeného vozidla viak vyzvu k zastaveni nerespektoval a naopak zrychlil
a vysokou rychlosti pokrac¢oval smérem do Prahy, pfi¢emz ohrozoval svou jizdou jedouci
vozidla v obou smérech a dokonce prejizdél pres chodnik. Straznici pro podezfeni ze spa-
chéni trestného ¢inu nezndmym pachatelem neprodlené vyrozuméli OD PCR na lince 158
a udavali smér jizdy a monitorovali ujizdéjici vozidlo, které odbocilo pies most Zavodu miru
a pokracovalo ul. Zitavského do ul. K Pfehraddm - ul. Vltavska v obci Méchenice. Vzhledem
k dopravnimu omezeni a zde umisténému semaforu, kdy z ditvodu dpravy komunikace jsou
oba jizdni pruhy svedeny do jednoho, fidi¢ vozidla Mercedes seznal, ze nemuze pokracovat
dale kvili protijedoucim vozidliim, a prudce zastavil. Hlidka jej sluzebnim vozidlem piedjela,
aby zamezila jeho dalsi jizdé. Nezndmy muz vSak vybéhl z mista ridice, pricemz preskocil
svodidla, bez vdhani sko¢il do feky a zacal plavat na druhou stranu VItavy smérem k obci
Vrané nad Vltavou, kde byl naposled spatfen pied porostlym bfehem. Béhem celé doby
feeni této udalosti straznici komunikovali s OD PCR, ktery postupné na misto vyslal okol-
ni hlidky PCR. Svédci nabidli sou¢innost pomoci zaptj¢eni pramice a nasledné dopravili
jednoho ze strdznikid na druhou stranu teky, kde byla spolu s PCR SPJ a dal$imi hlidkami
PCR provedena kontrola okoli, avak hledany muZ nebyl nalezen.

Hlidka Obecni policie Vestec vyckala na misté do piijezdu hlidky OO PCR Hradistko, ktera
na misto ptivolala hlidku PCR SDN Mnichovice, kterd si celou véc prevzala k dalsimu Setieni.
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Dne 17.10. 2020 v ¢ase 16:56 hodin oznamil ob¢an obce, Ze byl svédkem toho, jak ze zahrady
jednoho z RD v obci vybéhl pes a pokousal retrivra, kterého vencily dvé osoby. Majitel zvi-
fete, které zautocilo na dalsiho psa, nasledné dle oznamovatele z mista odjel na jizdnim kole,
pricemz jeho pes bézel vedle kola.

Oznameni neprodlené provérila hlidka Obecni policie Vestec, kterd na misté vyzvala k pro-
kazani totoznosti oznamovatele celé udalosti i majitele napadeného psa, ktery pfi tom utrpél
zranéni. Majitel psa neprodlené zajistil svému psimu kamarddovi veterindrni oetfeni, nsledné
bude kontaktovat tistiovou linku Obecni policie Vestec ohledné dal$iho postupu v celé véci.
Svédek celé udalosti dale straznikiam sdélil, Ze se domniva, Ze zna totoznost majitele agresiv-
niho psa - tato osoba jiz byla Obecni policii Vestec reSena kvili porusovani Obecné zavazné
vyhlasky obce. Straznici tuto osobu kontaktovali, ta uvedla, Ze je skute¢né majitelem psa plemene
némecky ovcak cerné barvy, ktery bezdivodné zautocil a napadl ciziho psa, pricemz uved], ze
je ochoten poskozenému uhradit naklady na o$etfeni a 1é¢bu zranéného psa.

Celd udalost je stale jesté v feseni, po ukonéeni 1é¢by poranéného psa bude celd udalost ozna-
mena spravnimu organu.

A zavérem slibené pokracovani pribéhu ctyrkolky cerné barvy z ulice U Posty. Dne 30. 09.
2020 v 15:30 hodin provadéla hlidka Obecni policie Vestec — shodou okolnosti ve stejném
slozeni jako v pripadé¢ udalosti tykajici se této ctyrkolky z obce Vrané nad Vltavou - mistni
$etfeni v chatové osadé v jedné z obci, kde Obecni policie Vestec piisobi na zdkladé uzaviené
vefejnopravni smlouvy mezi obcemi, a zdroven i nedaleko od mista, které oznacila jako své
bydlisté osoba, kterou dne 17. 09. 2020 ve Vraném nad Vltavou zastihla hlidka u ¢tyikolky bez
RZ. Pti provéfovani ozndmeni zaznamenali strdZnici nejprve na nezpevnéné cesté v této lokalité
Cerstvé stopy po pneumatikidch dvoustopého motorového vozidla, které jelo po cesté smérem
k bydlisti této osoby, vzapéti i hluk nastartovaného motocyklového motoru. Straznici pojali
diivodné podezieni, Ze by se mohlo jednat o tutéz osobu na téze ¢tytkolce, kterd ovsem na rozdil
od minulé udalosti jiz prochazi patranim po vozidlech - hlidka se tedy rozdélila a provétila
okoli bydlisté vyse uvedené osoby, kterou néasledné straznici nalezli za fiditky nastartované
ctytkolky Kymco ¢erné barvy, jak se snazi otocit na lesni cesté a ujet.

StraZnici osobu za riditky ¢tyrkolky diky mistni a osobni znalosti rozpoznali, vyzvali ji k za-
staveni, vypnuti motoru a sesednuti z vozidla - osoba vyzvé bez vahani vyhovéla, nekladla
odpor, s hlidkou spolupracovala a byla vyzvana, aby na misté setrvala do ptijezdu hlidky PCR,
coz se stalo.

Cel4 udalost byla neprodlené ozndmena OO PCR Jilové u Prahy, na misto se ndsledné dosta-
vila hlidka PCR, které byla cela udalost piedéna k dalsimu $etfeni, od hlidky strazniki byla
vyzdddna na misté dalii soucinnost, po ptijezdu technika PCR Skupiny kriminalni policie
a vy$etfovani bylo provedeno zajisténi stop a ¢tyrkolka byla prevezena vozidlem odtahové
sluzby na zachytné parkovisté PCR,

Osoba, ktera tidila ¢tytkolku, byla hlidkou PCR pievezena na vyslech na OO PCR Jilové u Prahy.
Co tici zavérem - diky véimavosti i mistni a osobni znalosti strdzniki Obecni policie Vestec
se dal$i odcizena ctyrkolka v poradku vratila pivodnimu majiteli.

str. Tomds Heckr
strdznik Obecni policie Vestec, okrskdt obce
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SPOLECENSKA KRONIKA

VITANI OBCANKU
Vitdme vSechny, nové narozené obédnky, @,
2
v roce 2020.
Prejeme détickdm a jejich rodiciim 2 F

hodné stastnych radostnych let.

ReRa

PODEKOVANI

Vransti ob¢ané
dékuji nagim milym
vietnamskym
spoluobc¢aniim,
obchodniktim za dalsi
dary - rousky, dezinfekci
— které nam vénovali na
podzim k ochrané proti
Corona viru.
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OCENENI ZVOLSKE KNIHOVNY

Pro rok 2020 zvitézila v soutézi o nejlepsiho
neprofesiondlniho knihovnika Sttedoceského
kraje ,,Stfedocesky Kramerius® nase kamaradka
pani Véra HUMLOVA.

Ve zvolské knihovné a polydomé jsme zazili
mnoho péknych kulturnich zazitku.
Vérusko dékujeme a gratulujeme.

Seniorek

e g

Prosim, vénujte tichou vzpominku
pani Jané SOUKUPOVE,
ktera nds opustila v zafi letosniho roku.
RILP.

Smutnd rodina
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ZE ZIVOTA OBCE

TY MALY CLOVICKU,
PODEJ NAM RUCGICKU, N &
DO TRIDY VSTUP...

.. a zacal novy $kolni rok, kde mame zatim 105 ¢lovickd, rozdélenych do
pétitiid, o které se stard 10 ucitelek, jedna asistentka, dvé skolnice. Se zahradou pomahaji déti
panu Mankovi, kdyz chtéji, a to vée zastituje pani feditelka.
Cely tym se snazil o hladky pribéh adaptace, ale bohuzel kviili celosvétovému nestésti nepro-
béhla tak jak md, protoze dochdzka déti se po ¢trnacti dnech v zafi zacala znacné snizovat
a déti¢ky si budou muset zvykat na rezim Skolky jesté jednou. Pevné véfime, Ze to jiz bude
velmi brzy a naposledy. Détem, které i pfes navysujici se pocet nakazenych jedincti skolku
navstévuji, predavame vse ze svého srdce, seznamujeme je s novymi pojmy a zazitky. U¢ime
je, jak se k sobé maji chovat a vzdjemné se respektovat, tak aby byly zvidavé, vnimavé, laskavé
k svému okoli, tvofivé a pfedevsim ve $kolce Stastné. Nejvétsi odménou pedagoga je to, kdyz
ptijde do $kolky a déti se na néj sesypou jak vosy na bonbon.
V pribéhu babiho léta jsme se snazili vyuzit krasného pocasi a byt co nejvice venku. Déti
seznamovat s pojmy Zivé a nezivé prirody, jak se priroda méni, co se sklizi a déle zpracovava.
Z lesa, poli a luk jsme nosili ve, co ndm piislo do cesty a nasledné pak pouzili na vyzdobu
tfid a chodby. Vyrabéli jsme panacky z kastant a zalud, sktitky podzimnicky, lodicky, jezky.
Mydlo v ramci projektu ,Voda a mydlo je kamarad“ a vedly je tak k odpovédnosti za své zdravi.
Déti se seznamovaly s pojmy podzimniho pocasi a ucily se novou vytvarnou techniku.
To, 7e kazdy nékam patfi, jsme probirali v tématu ,,Moje rodina a muj dam® Povidali jsme si
o prarodicich, rodic¢ich, sourozencich, tetach, strycich... Déti stavély domy z Lega a kreslily
svou rodinu. Détem rozvijime slovni zasobu a stimulujeme pozornost tim, Ze jim hrajeme
tematicka divadla a zapojujeme je do déje.
Jednou z akci, které déti miluji, je Halloween.
Ani letos jsme je nechtéli ochudit o tento
zazitek, a kdo chtél, ptisel v masce. Déti
se dozvédély, pro¢ se tento svatek slavi,
jaky maji masky vyznam a pak se vsichni
s radosti vrhli na pfipravené soutéze.
I na nasledujici mésice se peclivé ptipra-
vujeme navzdory situaci. Doufame, Ze jiz
planované akce nebudou zrugeny a vsich-
ni si spole¢né uzijeme zbytek podzimu
a zacatek zimy, kdy nas ¢ekaji nejkrasnéjsi
svatky v roce, kterym ale pfedchazi spousty
priprav a prace.

Vsem prejeme zbytek krasného barevného
podzimu, pfijemné proziti vano¢nich svat-
ki1 a do nového roku to nejcennéjsi, zdravi.

ucitelky z M§
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ZE ZIVOTA ZAKLADNI SKOLY

SLAVNOSTNi ZAHAJENi SKOLNiHO ROKU

1. zati 2020 jsme slavnostné zahdjili novy skolni rok, na ktery jsme se
po mimoradné dlouhé pauze vSichni moc tésili.

Pfivitali jsme mezi ndmi 49 prvinacki, kteti se tradi¢né nejvice tési se na to, co nového je ¢eka.
Prvnacky doprovazeli jejich rodice a prarodice. Obé prvni tfidy privitala na $kolnim hristi
starostka obce a vedeni skoly. Poté si tfidni ucitelky odvedly déti do jejich tfid, kde na né ¢ekalo
prekvapeni v podobé pamatecnich tricek a drobnych pozornosti.

Piejeme si, aby tento $kolni rok byl pro v§echny klidny, radostny, uspésny a abychom si ho ve
zdravi spole¢né uzili.
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ADAPTACNi PROGRAM 6. ROCNIKU

Hned druhy $kolni den, 2. 9. 2020 se obé tridy Sestych ro¢nikd, spolu se svymi t¥idnimi uditeli
(A. Benda, 6.A a K. Rauschertova, 6.B) a jejich zastupci, ztcastnili specidlniho adapta¢niho
programu. Program se uskute¢nil v rekrea¢nim aredlu Lavka Park Skochovice a byl skvéle
ptipraven profesionalnim tymem preventistii ze spole¢nosti Zivot bez zavislosti. Prestoze rano
bylo velmi chladné a mlhavé, pocasi vSem nakonec ptalo a sluni¢ko béhem dopoledne svléklo
véechny z mikin a nasadilo slune¢ni bryle. Oficidlni nazev "Kohezni program" znél na za¢atku
pro zaky velmi mysteriézné, ale nakonec nastésti jejich pocate¢ni predtuchu, ze se asi jedna
o $koleni na téma "Jak vzniklo ¢i jak se vyrabi lepidlo” nenaplnil. :-) Uz v priibéhu prvnich
spole¢nych her a cviceni, byli Zaci schopni svymi slovy formulovat, zZe spis nez o lepidlo ptjde
o to, jak utuzit sviij kolektiv, aby v ném bylo dobre. Jak spolupracovat jako jedna parta, jak
spolu lépe a efektivné komunikovat, jak je dobré a dulezité si vzajemné naslouchat a poméhat
si, pokud chceme dosahnout néjakého spole¢ného cile a Ze sila a rychlost nemusi byt vzdy to
spravné feseni. Cely kurz byl velmi motivaéni, zdbavny a dopfal i novym zaktim a novym t¥id-
nim ucitelim zapojit se do her a poznat své zaky a spoluzaky jinak a jinde nez ve $kolni lavici.

T-MOBILE OLYMPIJSKY BEH 16. 9. 2020

16. zar, pot; slunecné pocasi, krev; zalude¢ni nevolnosti, béh. Ptate se, jak vySe zminéné spolu
souvisi? Toto v§e a mnohem vic zazili Zaci spolu s uciteli dne 16. 9. 2020 na historicky prvnim
Olympijském béhu na ZS Vrané nad Vltavou. Béh, ktery je nejvétsi bézeckou akci v CR a méd
za cil mj. pribliZit pohyb détem. Uéastnili se 74ci od pétych ro¢niki (173 zakd), pro které
jsme pripravili terénni bézeckou trat kolem $koly v délce 650m (1 kolo) resp. 1,3km (2 kola).
Nejrychlejsi bézci zvladali jeden okruh zabéhnout pod 3 minuty. Rekord traté pro rok 2020
zabéhl v kategorii chlapcti Eduard Kotab (9.A) v ¢ase 5:33 a v kategorii divek Simona Btich-
nacova (9.B) v ¢ase 6:34; na prvnim stupni zvitézil Jakub Zemli¢ka 3:13 a Sarah Jirotové 3:15.
Zabéhnuté Casy jsou perfektni uz jen z pohledu toho, Ze se jednalo o terénni béh, ve kterém
nechybél béh do schod ¢i béh pres bikrosovou drahu. VSechny déti si za ti¢ast odnesly pama-
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te¢ni startovni ¢isla se svym jménem, spolu s diplomem a medaili v¢etné drobného obcerstveni.
Tti nejlepsi divky a chlapci z kazdého ro¢niku ziskali navic vécné ceny v podobé bézeckych
ponozek/rukavic od R2. Zadné ceny oviem nenahradi pocity a radost, se kterou déti dobihaly
a fakt, Ze samotnym béhem prispély k posileni vlastniho organismu, coz je zvlast v tuto dobu
zadouci. Jsme radi, ze se détem béh libil a véfime, Ze aktudlni rekordy traté budou vyzvou pro

NI

ucastniky pristiho Olympijského béhu.

VYBEROVY CYKLISTICKY KURZ

Ve dnech 21. - 25. 9. 2020 zaci nejen devatych ro¢niki absolvovali prvni cyklisticky kurz na
ZS§ Vrané. Jak si ho uzili? Zeptejte se ucastniki a presvéd¢it se mtizete i v ptilozeném videu/
fotkach. Jsme moc radi, ze se podatilo kurz uskutecnit a prispét ke zdokonaleni zaki v jizdé
na kole a k posileni zdravi v§ech zac¢astnénych. Jiz nyni mizeme konstatovat, Ze kurz bude
zafazen k pravidelnym sportovnim akcim pro zaky II. stupné.

Ubytovani bylo na krasném baroknim statku v Benicich nedaleko Tynce nad Sazavou, ktery
je zndm chovem Starokladrubskych koni. Na statek jsme se dopravovali sami, jak jinak nez
na kolech, rovnou od skoly. Cesta to nebyla snadna (32 km v terénu a prevyseni vice jak 700
m) - v8ichni to po témét 7 hodinach zvladli a mohli uzivat zaslouZeného odpocinku a kochat
se nadhernou okolni pfirodou.

V utery jsme absolvovali 31 km okruh a navstivili Nestétickou horu s rozhlednou, Chvojen
s krasnym kostelem a zdmek Konopisté. V prubéhu dne nastaly chvile, kdy nékteti chtéli vzdat
(pt. tlaceni kol ,,po zluté“ k rozhledné, pady pti sjezdech — nastésti bez zranéni ¢i pichld duse
o0 jezka;-)... nevzdali a den jsme si moc uzili!

Na stfedu ,,naordinovany“ odpocinkovy vyjezd do Neveklova s dvéma vlozenymi zavody do
vrchu. Odpoledne jsme vénovali poznavani statku, spolu s projizdkou v kocare a zdokonalovani
se v jizdé na kole pfi koordinacnich cvicenich.

Pocasi stale prélo, a tak jsme se ve ¢tvrtek vypravili na sjezd feky Sazavy. Sjezd na kolech do
Tynce, prejezd vlakem a navrat zpét na statek opét na kolech (12km kolo, 13 km padlovani).
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Vzhledem k vodnimu stavu jsme sjizdéli usek z Pori¢i do Tynce, i tak vétsina okusila teplotu
vody bud pfi ,nezvladnutych® jezech ¢i vodni bitvé. Posledni vecer jsme se spole¢né sesli
u taboraku, burtii a kytary, kde nas zaci obohatili sou¢asnou hudebni scénou.

Patek - na odjezd se nikdo netésil, nejenze nastal konec pobytu fajn party spoluzaka, ale pocasi
slibovalo zménu. Vyrazime v desti, teplota 15°C. Pro vétsinu je to pfijemna zména a zkousi si
nové jizdni podminky. Ov§em po 15 km toho za¢indme mit dost a vSichni si preji byt uz doma.
Slapneme do pedéli a névrat pied $kolu ve 13 hod je jasny.

Spole¢né jsme s zaky zazili pét krasnych dni (132km na kole, 13 km padlovani, spousta za-
zitki). Zdokonalili jsme své dovednosti a znalosti v jizdé na kole a pé¢i o néj. A v neposledni
radé jsme se vzajemné poznali i v jinych situacich nez zname ze Skolnich lavic, coz je pro dalsi
spolupraci to nejcennéj$i. Uz nyni se té$ime na dalsi ro¢nik, ktery bude ptipraven na jaro 2021
pro zaky osmych trid.

DIVADLO DELTA
Osmé tfidy se v prostorach svych uceben zdcastnily interaktivniho divadelniho predstaveni
divadla Delta, které se nazyva Pét rad pro Bertu. Jedna se o pfibéh patndctileté Berty, ktery
demonstruje svét pubertalni divky, kterd po rozchodu s prvnim chlapcem, nevi jak se s tizivou
situaci vyrovnat. Pod tthou smutku pietrhévé své dosavadni pratelské vztahy, dokonce i zdjmo-
vou ¢innost. Misto aby se stresem aktivné bojovala, sedi doma a ji. Jeji zarmutek je tak silny, Ze
dokonce propadne psychosomatickému onemocnéni (bulimii). Zéci (divaci) si diky predstaveni
uvédomi, jak je dilezity zdravy zi-
votni styl. Pro¢ je dobré sportovat.
Dale se zamysli nad tim, jak fesit
problémové situace aktivné a zdra-
vé. Pro¢ nikam nevede patologické
chovéni a pro¢ jen zdravy pristup
k Zivotu a télu nas muze vést ku-
predu.

Dile si uvédomi, ze jidlo muze byt

dobry ptitel, ale i neptitel, a ze je po-
treba premyslet co jime a jak zZijeme.
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Nékolik postiehil k tomuto predstaveni pfimo od zaku nasi skoly:
Dne 7. 10. navstivili nasi $kolu ctyti herci pod jménem DIVADELTA.
Zahrdli ndm krasné predstaveni ,,O BertéS, které bylo o bulimii. Pfedstaveni bylo zdbavné,
ale i poucné. Méli jsme mozZnost se zapojit do hry, mohli jsme diskutovat o problémech
pubertacky Berty.
Tim, ze jsme vstoupili do déje hry, mohli jsme fesit danou situaci po svém.
Viem se vystoupeni moc libilo.
Za 8. A A. Maskovd, T. Stépnickovd, E. Koliandr, M. Schuma

Nekterd zdkovskd hodnoceni:

»Byla to zdbava, libilo se mi, Ze nds do toho zapojili.“

»Libilo se mi, jak to prozivali. I ten brdcha byl nice.”

»Myslim, Ze ten ndpad, upozornit na problém bulimie, je super. Libilo se mi to.*

»Libilo se mi, Ze si herci nehrdli jenom svou hru, Ze se bavili s publikem a zapojovali jej
do predstaveni.

»Divadlo bylo moc zabavné diky skvélému provedeni i humoru. Bylo vidét, Ze herce bavi
predstavent, tak jako nds.“

VYTVARNA VYCHOVA V 7.C

Z4ci 7.C se pti hodinach VV pod vedenim pani ucitelky Michaely Poduskové zucastnili vy-
tvarné soutéze, kterou vyhlasila Vy$$i odbornd $kola lesnicka a Stfedni lesnicka $kola Bedfi-
cha Schwarzenberga v Pisku. Moznou vyhrou je dvoudenni pobyt na samotné skole v Pisku
s lesnickym programem.

Zadanad vytvarnd prace byla na téma ,Lidé, ktefi sazi stromy®. Jako inspirace bylo zakiim
doporuceno poslechnout si povidku od francouzského autora Jeana Giona ,Muz, ktery sazel
stromy“. Diky ni se tak 1épe dokazali ponotit do vytvarného dila. Na spole¢ném projektu
pracovaly déti se svou pani ucitelkou priblizné jeden mésic.

Déti pouzily hned ¢tyfti techniky: malbu krajiny temperami, kresbu rudkou a kresbu tuzkou.
Na zavér se pouzila technika koldZe. Sedmaci kreslili a malovali na format A4 a vysledné ob-
razky si pak spole¢né nalepili do jednoho velkého formatu. Do posklddaného a finalniho dila
se zacala kreslit lidska postava ,,Muze, co sdzi stromy*

Ted uz musime jen nasim malym umélctim drzet palce!

Po tspésné ¢ervnové obhajobé titulu Ekoskola zac¢aly znovu od zafi naplno pracovat oba
Ekotymy. Prvni $kolni mésic se naim podarilo usporadat spole¢nou schiizku, na které jsme
se vzajemné poznali, predstavili si celoro¢ni projekt zaméreny na mloky, postarali se o vloni
zasazené jabloné a ozivili §kolni vermikompostéry.

V druhé poloviné zafi jsme se cela $kola zapojili do akce ,,Pésky do skoly“. Bylo fajn vidét, ze
umime chodit pésky nebo jezdit autobusem. Nékteti dokonce v dal$ich tydnech pokracovali
dobrovolné dal. Mezi nejvétsi pozitiva tohoto tydne déti fadily moznost po ranu vidét i slyset
spoustu zvifat (at uz riizné druhy ptaki nebo tfeba srnky), také setkani s kamarady a spole¢nou
legraci cestou do $koly nebo tieba zlepseni fyzicky. Dokonce se objevila i zminka o tom, ze
se rodi¢e nemusi roz¢ilovat, protoZe nemohou najit misto na zaparkovani u $koly. Nevyhoda
byla v ob¢asné nepiizni pocasi.
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Bohuzel se nam nepodatilo dat dohromady tym, ktery by si vzal na starosti dilnu pro déti na
zéfijovém farmarském trhu.
Na 1. stupni déti zajistily harmonogram péce o vermikompostéry, kazdy mésic se o né bude
starat jedna ttida.
Bohuzel doslo k opétovnému uzavieni skol a tak jsme se museli pfesunout do online prosto-
ru. Presto dal pokracujeme v nasich aktivitach. Na konci fijna jsme se cela $kola zapojili do
Kampané oby¢ejného hrdinstvi. Uvidime, kolik rodin se prida a jak velci budeme hrdinové.
Zaroven jsme zacali se sbérem podzimnich plodd, abychom méli v zimé ¢im prikrmovat ptaky
na $kolni zahradé. R4di bychom se pokusili o znovu ziskan titulu Ziv4 zahrada.

Za Ekotym, K. Vrtiskovd

CO SE VE SKOLE JESTE UDALO:

« Od 12.10.2020 (na zdkladé souboru opatfeni Vlady CR) zacala na 2. stupni zdklad-
nich $kol probihat tzv. turnusova vyuka (sttidani t¥id - tyden prezenéni vyuka, tyden
distan¢ni vyuka), od 14.10.2020 pak na zakladé vladniho natizeni byla na 1. i 2.stupni
ZS§ zapocata vyuky distanéni. V ptipadé synchronni online vyuky probihd vyucovani
v jednotné platformé MS Teams.

e Z dtivodu soucasné pandemické situace se letos nemuize na pidé skoly uskute¢nit
tradi¢ni schiizka k ptijimacimu fizeni na SS pro zakonné zéstupce zaki 9.tfid. Zakon-
nym zastupcim tak byly véechny informace pfedany elektronickou formou pres tfidni
ucitele. Viechny dlezité informace k ptijimacimu fizeni na SS (i pro zéjemce o viceleta
gymnazia) jsou k dispozici i na webovych strankach gkoly.

o Vsichni ucitelé nasi $koly byli progkoleni v aplikaci MS Teams, kterd bude vyuzivana pro
vyuku v pfipadé distan¢niho vzdélavani. Zajemci z pedagogického sboru se ztcastnili
kurzu zaméfeného na predstaveni Skoly bez porazenych, ktera uci a rozviji zakladni
komunika¢ni dovednosti pro feSeni konfliktu, které potrebuji ucitelé pro budovani
kvalitnich vztaht s zaky, rodici a kolegy ve skole. V priibéhu zafi a fijna absolvovali
ucitelé i individualni vzdélavaci kurzy tykajici se jejich aprobace a zaméfeni.

« Dotace MSMT na potizeni technického vybaveni zdkladnich $kol - koncem fijna nase
zékladni $kola, tak jako vSechny zdkladni $koly v CR, obdrzela finanéni prosttedky na
porizeni technického vybaveni — notebookil, abychom mohli v dobé omezeni provozu
realizovat online vyuku. Jsme za to moc radi, nebot pti uzavieni $kol a vyuky na délku,
nas$e IT technika nestacila, potifebovali jsme vybavit v§echny uditele novou — moderni
technikou. Zaroven jsme také vypujcili desitku notebooki pro zaky, ktefi doma tech-
nické vybaveni nemaji a nemohli by se zapojit do online vyuky.

 Na konci zafi byla vyhodnocena prazdninova fotograficka soutéz na téma ,,Moje 1éto*
Vyherkynémi se staly Editka Poduskova (2.B) a Aneta Volfova (8.A).

« 'V ramci evropského tydne mobility se vsechny tfidy nasi $koly zapojily do akce Pésky
do skoly.

o Nékteré tfidy 1. stupné navstivily v prabéhu zati divadlo Minor.

o 4.A a4.B se spolecné vypravily na Planetarni stezku.

o Vtydnuod 19. do 25. fijna nase $kola podpofila projekt Kampan obycejného hrdinstvi.

o Tiidy 1. stupné oslavily Svatek zvifat (z dtivodu karantény 9.ro¢nikii nemohla probéhnout
tradi¢ni stezka, kterou vzdy pro 1.stupen pripravuji devataci, prozatim je presunuta na
jiny termin).
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« Na konci srpna byla zahdjena prestavba ptidnich prostor nasi skoly.

o Plan a sen vystavét na $kolni zahradé venkovni uc¢ebnu (jak pro potieby vyuky vsech
trid, tak pro potteby $kolnich druzin a $kolniho klubu) za¢ina nabirat realné obrysy.
V tuto chvili je jiz hotové zakladova deska se zamkovou dlazbou.

o Tématem $kolniho roku 2020/2021 na nasi $kole, které se bude prolinat ro¢niky i pred-
méty, jsou OLYMPIJSKE HRY.

o Zdivodu uzavieni $kol musely byt zruseny dal$i domluvené akce. Vétime, Ze se vSechny
uskute¢ni v ndhradnim terminu po otevreni skol.

OPET ZUS PO SiTI, ADVENTNI
KALENDAR A NOVOROCNI KONCERT

V novém $kolnim roce jsme se potkavali v prostorach skoly
pouze mésic a kousek.

Stihli jsme krasné akce jako ,,Bici Fest®, kde spolecné s Ro-
manem Vichou a Stépanem Smetdckem téinkovali z4ci
$koly. Jmenovité Max Kuryljak, Vojtéch Zhora, Stépan Hampl. Uz ted se tésime na dalsi ro¢nik.
Dile koncert Originalniho Synkopického Orchestru, kde ¢lenem sboru je nas novy kolega
Jan Pospisil.

A posledni akci byla vernisaz a absolventska vystava ve Vraném, kde kromé poradani vystavy
a predavani absolventskych vysvédceni, vystoupilo nase tane¢ni oddéleni z Vraného a Davle.
Poté, nasledoval stejny scénar, jako tomu bylo na jafe. Brany $koly se pro zaky uzavrely.
Jako $kola jsme se na tuto situaci ptipravovali uz béhem léta. Do vSech PC byla nainstalovana
jednotnd platforma. Kolegové byli proskoleni. Sta¢ilo nam tedy pouze predat prihlasovaci
udaje vSem zakaim a jejich zakonnym zastupctim.

e
—

Vrané nad Vitavou

INA(©2

SR
-
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Tak jak piSe nase nové kolegyné Kaja Blazkova ,, Nikdo nebyl usetten a vSichni se museli dfive
¢i pozdéji do online vyuky zapojit. Online vyuka je ndrocnd pro viechny ziicastnéné bez vyjimek.
Déti, rodic, ucitele. Déti uz nebavi prosedét piil dne u pocitace bez osobniho kontaktu s kama-
rddy. Nemaji moznost se socializovat a krdst svacinu sam sobé asi neni aZ takovd zdbava, jak
by se mohlo zddt. Dékuji vSem, ktefi jsou tolik chdpavi, vst¥icni a ochotni; a také viem, kterym
jesté zbyla, i kdyz jen skryta pod rouskou, trocha tismévu a rtech”.

Néco z vytvarného oboru a zpétna vazba Veroniky Blazkové: ,Uz p#i prvni on-line hodiné se
ukdzalo, Ze i kdyZ mdm externi natdceci a prenosnou kameru, tak ne vsechno, co je potreba,
zabere v detailu, anebo Zdci maji tak Spatné kamery, Ze kdyZ mi rozpracovanou prdci ukdzi
do kamery, vidim to celé rozmazané. Pfidali jsme tedy do on-line video-vyuky jesté posildni
fotografii ptes platformu WhatsApp, kdy dité vyfoti, co udélalo a fekne dotaz a ja to Zivé ko-
mentuji a ditéti poskytuji zpétnou vazbu, takZe dochdzi i k vytvarnému vedeni z mé strany
a zdrovenn mdam néjakou kontrolu nad tim, co déti a jak tvori a zda vse spravné pochopily.
Nékdy jim i jd ptimo na telefon vyfotim néjakou pomiicku, kterou sama vytvotim, protoZe ne
vSe staci ukazovat do kamery. Tedy i mladsi déti maji u sebe piijceny mobil svych rodicu, aby
mohly i fotit a konzultovat timto zpiisobem.

Kdybych to méla zcela shrnout, tak mdm dojem, Ze Zdky to takto bavi a jsou za tuto on-line
moznost rddi, jen ze mé se tiplné kouti, abych tu vsechnu techniku usledovala“

Viem tedy musim podékovat, pfedevsim rodi¢tim, kteti opravdu funguji na 100%. A nasi Zaci
jsou opravdu disciplinovani a skvéli. Obcas je pripojeni online sice sci-fi, ale jede to.
Podékovani patii i V§em kolegynim a kolegim. Dékuji za jejich piistup k prici a snahu zaky
motivovat.

Jednoho dne se $koly urcité oteviou a vsichni si to uz moc piejeme. Ale nez se tak stane, ne-
mizeme usnout na vaviinech. Proto pro Vas pfipravujeme vanoc¢ni prekvapeni.

~ADVETNI KALENDAR® a NOVOROCNI KONCERT*,

»ADVENTNI KALENDAR®
0Od 1.12.do 24.12. se Vam otevie
jedno okénko plné hudby, zpévu,
pohybu, fikadel a obrazki.
Nechte se prekvapit.

»,NOVOROCNI KONCERT*“
1. ledna 2021.

Sledujte nase FB a webové
stranky, kde se vie dozvite.

Pavlina Tomdsovd
a Vase ZUS
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STARA SKOLA

Mili pratelé Staré skoly a celé nasi obce,

$echno zI¢, je pro néco dobré. I kdyz jsme si museli dat pauzu s nadimi
akcemi a nemohli jsme se s vami vidat osobné, naskytla se nam krasna
nabidka, kterou neslo odmitnout.

STARA SKOLA

Jsme moc radi, Ze nds na konci léta oslovila pani Pavlina Kourovd, histori¢ka a rodac¢ka z Vra-
ného, s napadem vytvorit serial ¢lanki o mistni historii. Nasi spolecnou snahou je pfinaset
vam zajimavosti, vzpominky a informace o minulosti a zaroven vybizet vas - pamétniky a jejich
potomky, abyste historicky serial doplnovali svymi cennymi prispévky.

Jsme opravdu moc radi, Ze se ozyvéte a posilate nam krats{ ¢i delsi povidani ¢asto doplnéné
o fotografie. Pokud se sejde dostatek podkladii, nasim pfanim a planem do budoucna je i kniha
vzpominek poskladana z téchto stiipka.

A proto je tu vyzva pro vSechny pamétniky a rodaky:
PODELTE SE $ NAMI O SVE VZPOMINKY!

Vitané jsou vzpominky rtiznych délek a na rtiznd témata. Pro inspiraci: Kam jste se chodi-
li koupat? Kam rybafit? Jaké jsou Vase vzpominky na jizdy parnikem? Na které prevozniky
vzpomindte? Kdo z Vds pamatuje ndkladni pfivoz, jak fungoval? Jak vypadal stary prevoznicky
domek? Pamatujete zahradni restauraci U Marholdii? Nebo U Janderi na Jarové? Jak se béhem
Casu proménilo nase nddrazi? Na kterého pana prednostu vzpomindte? Nevite, kdo postavil model
hradu v zahrddce vedle nddrazni budovy? Jak se stahovaly zdvory? Jak vypadaly vlaky v dobé
Vaseho détstvi? A jizdenky? Jaké mdte vzpominky na skolu (starou i novou), na své ucitele, na
vranskou knihovnu, kde jste nakupovali, kam si chodili hrdt a pozdéji kam do kina, kam tancovat?
Jak vypadala posta, zdravotni stredisko? Kam se chodilo v zimé bruslit, kam na zmrzlinu a kam
na pivo? Jak vzpomindte na prdci v papirné, na prehradé?

Piste, prosime, na: pavlinakourova@email.cz nebo na vranestara@gmail.com

Pfedem dékujeme a téSime se na dalsi st¥ipky do serialu.

Cely serial, ktery prubézné doplitujeme, si muzete precist na webu Staré Skoly:
www.stara-skola-vrane.cz/historicky-serial

A na jafe se muiZete t&Sit na prednasku o sestavovani rodokment a tvorbé rodinnych kronik,
na podzim pldnujeme pfednasku na téma ,Vrané nad Vltavou za cisare pana®

Pfejeme pevné zdravi vSem a prijemné chvile pfi vzpominani.

Stard skola,
Natdlie Lupienskd a Pavlina Kourovd
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SKAUTI

Skautsky orienta¢ni zavod G??

V nedéli 4. fijna se v Bfezové konal prvni skautsky orienta¢ni béh.

Akci pro celé vranské stredisko usporadala roverka Duvet, ktera se této u. .u
discipliné vénuje zavodné. Orientaéni béh spojuje schopnost orientaci ()

v terénu s mapou a buzolou a fyzickou zdatnost, a to bylo to, co si vétsina SKAUT
z nas méla poprvé vyzkouset na tomto pratelském zavodé.

Visichni G¢astnici na startu obdrzeli priikazku a mapu okoli, ve které byly vyznaceny kontroly.
S obojim v ruce (a nékdo jesté s buzolou) kratce pred 11. hod vybéhli a méli presné 1 hodinu
na to, aby obesli co nejvice kontrol a v¢as se vratili do mista startu.

Pro vl¢ata a svétlusky byl
ptipraveny okruh s 15 kon-
trolami. Na skauty a rovery
¢ekalo kontrol 20. Protoze
$lo hlavné o to si to poradné
uzit, kazdy si chodil a béhal,
jakou rychlosti chtél, s kym
chtél a vice ¢i méné i kam
chtél. Kontroly byly sice
ocislované, ale pro nase uce-
ly nebylo pofadi pevné dané.
Tak jako tak byla snad pro
kazdého radost najit oranzo-
vo-bily lampion a $tipnout si
klestickami prukazku!
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Lampionovy privod

Letos se diky nouzovému stavu a vSem
protiepidemickym opatfenim bohuzel nemohl
uskute¢nit tradi¢nilampionovy priivod, ktery je rok
od roku navstévovangjsi. Proto si o svatomartinském
déleni a teplém svardku miZeme nechat jen zdatana
skautské predstavent, které vypravilegendu o svatém
Martinoviz Tours, si budeme muset dalsi rok pockat.
Pocatky této tradi¢ni akce jsou spojeny s rokem 1996,
kdy probéhlo spolecné s oddilem Nezmart zpivani.
Od nasledujiciho roku se hraje kratka scénka o Zivoté
svatého Martina, kterd se ve vice ¢i méné pozménéné
podobné zachovala dodnes. Jak pravi pranostika,
Martin ptijizdi vzdy na bilém koni. Nu, ve Vraném
to tak Uplné neplati. Nejenze nas ki, ktery chodi
vicjak desetlet v ¢ele priivodu, je hnéddk, ale taky uz
dlouhd léta tu na 11. listopad nenapadl snih a mraz
udeftil jen vyjimec¢né.

O organizaci této akce se po cela ta léta starali
predevsim Jarka Trojanova, Jana Zlamalikova, Pavel Filip, Luka$ Novotny a Bar¢a Métlova, kterym
patti velké dik stejné jako velkému mnozstvi skautti a skautek, ktefi se vysttidali jak v predstaveni,
tak v pripravach. A v neposledni radé dékujeme malym i velkym divékiim, ktefi casto i za desté
zapali lampion a vyrazi do privodu.

Prozatim jsou vSechny akce pro vefejnost zrusené. V tuto chvili se premysli jediné o Betlémském
svétylku, u néhoz ale jesté nen jisté, jestli do Ceska viibec dorazi. O tom Vas budeme ale véas
informovat.
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SBOR SV. JIRi - 25 LET SBOR SV.JIRT

Prvni - ajak se pozdéji ukazalo
i posledni - vystoupeni naseho
sboru byla vano¢ni: 3.1. v Jilo-
vistia 5.1. v Dolnich Jiréanech.
O tom uz jsem psal v &isle 203.
Dalsi ptipravovana vystoupeni VRANE NAD VITAYOU
uz se diky Covid 19 nemohla

uskutecnit. Skongili jsme i s pravidelnymi zkous-
kami a naddle ztstavame v kontaktu pouze diky
telefontiim ¢i e-mailové korespondenci.

Leto$ni poutni koncert mél byt i jubilejni, protoze
od zalozeni sboru vr. 1995 uplynulo jiz ¢tvrt stoleti.
Diky karanténé musel byt zrusen. Po prazdninovém rozvolnovani karanténnich opatfeni jsme
pocitali s uskute¢nénim jubilejniho koncertu na statni svatek 28. fijna. Nicméné diky druhé viné
pandemie se ani ten uskute¢nit nemohl. Zda bude mozno uskutecnit tradi¢ni vanoéni koncert
26.12. zatim neni znamo, ale je to spiSe nepravdépodobné.

Protoze kazdé vyrocije i prilezitosti k ohlédnuti na uplynuld 1éta, dovolim si stru¢né zrekapitulovat
uplynulych 25 let pisobeni naseho Sboru sv. Jifi.

Jiz o Vanocich 1989 se seslo nékolik déti, aby zazpivaly vano¢ni koledy v kostele pred ptilnoéni
msi a nasledujici den i na samostatném koncertu. To se opakovalo i vr. 1990. V dal$ich letech jiz
ptibyla vano¢ni vystoupeni ve zdejsi $kole, u vano¢niho stromu, pak i v okoli - ve Zvoli, Jilovém,
v domové diichodcii v Hostéradicich a v tistavu soc. péce v Psarech. V 1. 1993 jiz zpivalo s détmi
i nékolik jejich rodict. Po vano¢nim koncertu 8.1.1995 navrhlo téch nékolik dospélych, aby sbor
nacvi¢oval a zpival i mimo vano¢ni dobu. A tak od prvni zkousky 10.2.1995 u nds doma a pak
dalsich uz ve skole, zac¢ala historie naseho sboru. Ke zminénym rodi¢tim déti z Vraného postupné
pribyvali i dal$i dospéli, nejdiive také z Vraného, pozdéji i z okoli: Zbraslavi, Méchenic, Davle,
Prahy 5 - Luzin a Stodilek. Po odstéhovani nékterych clenek i ze Zvole a dokonce i z Mnigku pod
Brdy. I mista nasich vystoupeni, jak pfi bohosluzbach, nékdy spojenych i s naslednym kratkym
koncertem, tak i pfi samostatnych koncertech se postupné vzdalovala od Vraného. Dopravu za-
jistovali nezistné ¢lenové sboru vlastnimi auty. Ve dnech 11. a 12.10.1997 jsme uskute¢nili prvni
vicedenni zéjezd — do Novych Hradt a Dobré Vody u Ceskych Budgjovic. Hned v daldim roce
jsme ve dnech 8.-10.5.1998 absolvovali jiz tfidenni vyjezd; cilem byla obec Vapenna, které vr. 1997
poskytla nase obec finan¢ni pomoc po zaplavach. Kromé koncertu v tamnim kostele jsme cestou
zpivali také v Opocné a Kralikach. Na podzim r. 2001 jsme ve dnech 28.-30.9. zpivali v severnich
Cechach v nové obnovenych kostelech v Srbské Kamenici, Matenicich a Studdnce u Warnsdorfu.
V roce 2003 jsme uskutecnili prvni zahrani¢ni zajezd a to do Holandska. Tim také byla zahdjena
tradice vicedennich zajezdd konanych zac¢atkem prazdnin. Na ty uz byla zajiStovana doprava
autobusy a spolu se ¢leny sboru se jich z¢astiiovali také prizvani piételé. Cast thrady ndkladd na
dopravu byla pokryta prispévky obce na ro¢ni ¢innost sboru; ubytovani a ostatni naklady véetné
¢asti dopravy pak byly hrazeny tGcastniky zdjezdu. V ramci téchto zdjezdt jsme uc¢inkovali nejen na
mnoha mistech Cech a Moravy, ale i na Slovensku, v Rakousku a Slovinsku, v Itélii, v Polsku a jiz
zminéném Holandsku. V 1. 2010 jsme kromé letniho zdjezdu vyjeli je$té na podzim na Moravu
(mj. jsme zpivali i ve zndmém poutnim kostele na Hostyné). V r. 2012 jsme si po vystoupenich
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na Tachovsku zajeli zazpivat i do blizkého Weidhausu v NSR. Zajezd do Itdlie v r. 2014 jsme
uskute¢nili na pozvani k u¢asti na mezinarodnim festivalu sbort, v jehoZ ramci jsme absolvovali
6 koncertil. V r. 2018 jsme na pozvani zpivali ve Vidni na dvou msich, z nichz po té sobotni
jsme svym zpévem doprovodili i svatebni obrad tamni ceské nevésty.

V priibéhu 25 let se pocet ¢lenti sboru pochopitelné ménil. Nékdy pribyli novi ¢lenové, vétsinou
pratelé stavajicich clent, ktefi navstivili nase koncerty nebo se zucastnili nékterého naseho
zéjezdu. Nékdy jsme se rozloudili se ¢leny, kteii se odstéhovali nebo méli zdravotni problémy
svoje ¢ivrodiné. Ve ¢tyfech pripadech uz bohuzel odesli na vé¢nost. V r. 2012 mél sbor nejveétsi
pocet ¢lentl - 27. Na konci roku 2019 nés bylo 25.

V prevaznych piipadech jsme vystupovali v kostelech, kde kromé oslovujici atmosféry je vzdy
vyborna akustika. A protoZe jsme pii bohosluzbach a koncertech ve velké vétsiné zpivali bez
naroki na odmeénu, bylo pro nas dilezité, Ze jsme nemuseli platit za proptjceni salu. V socialnich
ustavech, kde jsme vystupovali sice uz tak dobra akustika nebyla, ale to vynahradil pocit dobrého
skutku pro pfitomné klienty. Dobrovolné vstupné na koncerty jsme ponechévali ve prospéch
kostela pripadné ustavu, kde jsme t¢inkovali. V nékolika ojedinélych ptipadech jsme z iniciativy
farare resp. poradatele akce obdrzeli pfispévek na dopravu nebo - coz bylo velice milé - pohosté-
ni po vystoupeni. Nejveétsi
odménou ale pro nés byla

Vidy radost navstévnika, Sbor sv. JiFi — Vrané nad VItavou
kterou ndm osobné pro- rok jednotlivé akce akc§ pfi zdjezdech
jevovali po skonéent vy- koncerty | mSe zem¢é — kraj koncerty | mSe
stoupeni nebo i pisemné 1222 g 170
milymi dopisy. 1997 5 10 | Jizni Cechy 1 3
1998 4 5 | Vychodni Cechy 2 1
Na zavér jsem podle kro- 1999 6 3
niky sboru sestavil rekapi- 2000 5 11
tulaci nasich vystoupeni: 2001 6 7 | Sevemi Cechy 3 1
pocet koncertii - 218; 2002 7 6 S
pocet bohosluzeb - 206. 2003 4 7__|Zépadni Cechy - !
Mysll’m Zejeto dosti dcty- 2004 6 7 Holandsko 2 1
o , 2005 8 9 | Rakousko, Slovinsko 1 1
hodné ¢islo vystoupeni, 2006 4 o I Morava 3 3
kterymi jsme - i zésluhou 2007 |8 6 |Slovensko 5 4
mimovranskych ¢lentt 2008 | 5 7 |Zapadni Cechy 4 4
sboru - v nasi republice 2009 7 10 | Severni Cechy 1 1
i v zahraniéi reprezento- 2010 8 5 Sumava / Morava 4/1 2/2
vali nasi obec Vrané nad 2011 7 7__|Vychodni Cechy 3 1
Vltavou. 2012 8 6 Zapadni ?echy /NSR 3 4/1
2013 7 6 Severni Cechy 3 3
Vv o 2014 7 6 Italie 6 -
Podrobnéjsi informace 2015 9 6 IPolsko 6 4
0 nasem sboru viz 2016 | 8 4 | Zipadni Cechy 3 2
www.sborsvijiri.cz. 2017 5 6 |Morava 3 3
Nize uvadim jen pfe- 2018 6 6 | Vide#i/ Zapadni Cechy | —/2 2/2
hlednou tabulku nasich 2019 11 6 | Vychodni Cechy 2 1
vystoupeni. 2020 1 L — —
Alfa celkem| 166 183 52 23
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SENIOREK

A¢ mam v ruce, letos naposledy, Diaf 2020, tak mnoho
uskute¢nénych akei tézko hledam. Plany byly veliké,
ale vét$ina zapisi byla preskrtdna, akce byly zruseny.
V zafi jsme se spole¢né sesli pouze 2 x. Vydali jsme se
na ,Den otevienych dveti“ do Vigvamu v Dolnich Bre-
zanech. Prohlédli jsme si prostory, shlédli ukazkové hodiny jogy. Popovidali jsme si s dévéaty
z Vigvamu. V Klubu jsme se sta(ili sejit pouze jednou a vyrabéli jsme ¢epicky pro Vecernicka.
Od zafi jsme tizce napojeni na nase kamaradky z organizace Mezi nami.

Zapojili jsme se do akce ,,Pohadkovy rok® Na kazdy mésic je vyhlasena jedna pohadka. V zari
jsme vyrébéli Vecernickovou &epici a déti v MS zhotovily obli¢ej Vecernicka. V fjnu Seniorek
tvoril hrnec¢ky na dusicky pro vodnika, kterého mély za kol udélat déti. V listopadu déti mély
za tkol vyrobu lisky a seniofi pytliky (podle pisni¢ky Bézi liska k Taboru). Nyni jsme pouze
ve spojeni pres internet ¢i telefon, ale i tak spoluprace funguje. Pohadkovy rok nam pripravi
jesté mnoho prekvapeni az do ¢ervna 2021.

Mezi nami nas neustale zasobuje, posilaji nam zdravice od déti.

Prostfednictvim organizace Mezi nami, kterd spolupracuje s Divadlem Cirk La Putyka, jsme
si poslechli jiz dva dily (La) déni. Dvacetiminutové povidani. A té$ime se na dali dily.

V pondéli 23. listopadu 2020 probéhl 1,5
hodinovy on-line Workshop. Shlédli jsme
prispévky z ¢innosti seniort v seniorskych
domovech a déti v materskych $kolkach
v dobé koronavirové. I na$ Seniorek byl
prezentovan. Vystoupili také odbornici,
psychologové, kteti radili, jak Zit v této ne-
lehké dobé. Toto on-line vysilani se bude
opakovat.

Nase kucharka se stale rozsifuje, receptii
stale pribyva. Té$ime se, az bude naplnéna
a budeme podle ni vatit.

Diky po¢itaci a emailovym zpravam si mi-
zeme prohlizet mnoho zajimavého.
Poslouchame péknou muziku, prohlizime
si krasy nasi vlasti, ale 1 obrazky z ciziny.
Moc se vSichni té$ime, az se opét budeme
schazet a dohanét to, co jsme nemohli.

Vsem milym spoluob¢antim prejeme v kli-
du, pohodé a hlavné ve zdravi prozité svatky
vanocni.

Pevné vykroceni do roku 2021 a pfejme si,
aby se vée vratilo do starych koleji.

SENIOREK
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NOVINKY Z ,,TATRANU*
Vazeni sportovni pratelé,

zkrdcend ¢ast podzimni sezony je za nami. Stejné tak jako na jafe,
jsme i na podzim byli nuceni prerusit mistrovské soutéze v jejich
prabéhu. Bohuzel sou¢asna epidemiologicka situace nam nedovoli
hrat utkdni ani spole¢né trénovat. Veskerd nase sportovni aktivita je
tak momentalné pozastavena. Hradi ani tak neleni a individudlné se
pripravuji podle svych schopnosti a moznosti této doby.

1y

Shrnuti podzimni ¢asti soutézi

Mladsi pripravka v zakladni skupiné okresniho preboru obsadila druhé postupové misto a v jar-
ni ¢asti sezény bude v nadstavbové ¢asti bojovat s tymy Vestce, Hradistka a Dolnich Jircéan.
Znac¢né omlazené sdruzené druzstvo dorostu obsadilo ve své soutézi nelichotivé predposledni
misto. Na$i muzi po podzimni ¢4sti sezény drzi patou pricku tabulky a do jarni ¢asti vstupuji
s cilem posunout se na vyssi pozice a v piipadé nezdaru si udrzet pozici stavajici. Pokud to
situace dovoli, zimni pfiprava za¢ne v poloviné ledna. Hraci absolvuji mimo pravidelné tré-
ninky na UMT v Radotiné i nékolik ptfipravnych utkdni. V zavéru pfipravy hra¢i zamifi na
kondi¢ni soustfedéni, kde okusi raz horskych
vrcha v Jizerskych horach.

Za vsechna druzstva chceme podékovat vSéem
na$im fanouskim a ptiznivctim, ktefi nas
cely podzim v hojném poctu podporovali jak
na domacich, tak i na venkovnich zapasech.
Dékujeme také v§em rodi¢tim za spolupraci
a velkou podporu déti. Pevné véfime, Ze se
epidemiologicka situace v CR ptes zimu umirni
amy se na travniky na jafe vratime v plné sile.
TéSime se na Vds a Vasi podporu v lepsich
casech!

David Balling, piedseda SK
& Vrané nad Vitavou, z.s.

Navstivte nase webo-
vé a facebookové
stranky:
https://www.face-
book.com/skvrane-
nadvltavou
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VANOCE

BIBLICKY PRIBEH NAROZENI JEZISE

Nabozenskou podstatou Vanoc je oslava narozeni (vtéleni) Jezise Krista. Pribéh a okolnosti
narozeni Jezi$e jsou ¢asto znazornovany pomoci vanoc¢nich betlémt. Udalosti, které se
vztahuji k poceti a narozeni Jezise Nazaretského, jsou popsany v Novém zakoné. Hlavnimi
zdroji jsou evangelia podle Lukase a podle Matouse. Biblické ptibéhy narozeni Krista maji
z¢4sti legenddrni charakter, nelze je tedy povazovat za presny popis historické udalosti.

V dobé, kdy byla matka Jana Kttitele, Alzbéta, v Sestém mésici, se podle biblického vypravéni
zjevil archandél Gabriel v Nazareté Marii, panné zasnoubené Josefovi, muzi z rodu Davidova.
Andél Marii oznamil, Ze po¢ne a porodi syna, Jezise, jenz bude navéky kralovat nad rodem
Jakobovym a jeho kralovstvi bude bez konce.[4] Josef chtél poté, co se zjistilo, Ze Marie po-
¢ala z Ducha svatého, Marii potaji propustit, avsak ve snu k nému sestoupil andél a pravil:
»Josefe, synu Davidiv, neboj se pfijmout Marii, svou manzelku; nebot co v ni bylo pocato, je
z Ducha svatého. Porodi syna a dds mu jméno Jezis, nebot on vysvobodi sviij lid z jeho hiichi.“

Na zakladé cisarského prikazu ke s¢itani lidu Josef a Marie vydali z Galileje, z mésta Na-
zareta, do Judska, do mésta Davidova jménem Betlém. Zde se Josef mél nechat zapsat.[6]
V dobé, kdy dorazili do mésta, porodila Marie svého prvorozeného syna, zavinula jej do
plenek a polozila do jesli v chlévé, kde nocovali, protoze se pro né nenaslo misto pod stre-
chou. Zdejsi pastyti v té dobé pasli pod $irym nebem a v noci se st¥idali v hlidkach u svého
stada. Této noci u nich pristal andél Pané a rekl jim: ,,Dnes se vdm narodil Spasitel, Kristus
Pdn, v mésté Davidové. Toto vam bude znamenim: Naleznete détitko v plenkdch, poloZené
do jesli.“ Pastyfi spéchali do Betléma a nalezli Marii a Josefa i to détatko polozené do jesli.
Kdy?z je spattili, povédéli, co jim bylo feceno o tom ditéti. V$ichni, kdo to uslySeli, uzasli
nad tim, co jim pastyrti vypravéli.

Narozeni Jezi$e pfedpovédéla hvézda, kterd byla pozdéji pri oslavach Vanoc zobrazovana
jako kometa. Hvézdu spatfili mudrci z vychodu a prisli do Jeruzaléma, kde se vyptavali po
novorozeném kréli Zidd (JeZi3ovi), jehoz hvézdu vidéli, aby se mu poklonili. Zpravy o tom
se donesly krali Herodovi, ktery se znepokojil, svolal knezi a zdkoniky a vyptaval se jich na
misto narozeni onoho Mesiase. Oni mu odpovédéli: ,,V judském Betlémé, nebot tak je psdno
u proroka.“[7] Herodes tedy vyslal mudrce do Betléma, aby dité nalezli. Pak mu méli podat
zpravu, aby se mohl také prijit poklonit. Hvézda, kterou mudrcové predtim spatfili na vychodé,
se jim opét zjevila a §la pfed nimi, az se zastavila nad mistem, kde bylo dité. Mudrcové tak
nalezli dim i Jezi$e s Marii a Josefem. Poklonili se JeziSovi a pfedali mu dary: zlato, kadidlo
a myrhu. Protoze dostali napomenuti ve snach, aby se nevraceli k Herodovi, vratili se mu-

28 ZRCADLO CISLO 206 - 4/2020



drcové jinou cestou do své zemé. K Josefovi ve snu také sestoupil andél a varoval jej pred
Herodem, takze Marie s JeziSem a Josefem brzy poté uprchli do Egypta. Kral Herodes, kdyz
zjistil, Ze se mudrcové nevratili se zpravou o novém zidovském krali, dal ptikaz povrazdit

vSechny déti mladsi dvou let v Betlémé a okoli.

Tento ptibéh z Bible byva béhem Vanoc prfipomindan a zobrazovan a odkazuji na néj vano¢ni
symboly.
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VANOCNI POSTAVY

Mezi tradi¢ni vanocni postavy v Cesku patti priivod svatého Mikulase s jeho doprovodem,
predev$im Certem a andélem, a dale tfi kralové na konci Vanoc. Nékteré zvyky mohly byt
lokélné odli$né nebo kombinovany. Bukaci jsou osoby nebo skupiny osob (¢asto déti) kole-
dujici s bukalem (brumbalem, fanfrnochem) den po Silvestru. Ale na Tt¥i krale, na Plzensku
napiiklad koledovali ¢asto tfi kralové s nastrojem nazyvanym bukac¢, nastrojem podobnym
bubnu nebo bubinku, vyluzujicimu hluboky zvuk po zatahani za ziné.

Svatek Svaté Lucie je oslavovdn tfindctého prosince. Svata Lucie byla zpodobnéna jako bile
oblecena osoba ml¢ici se zamoucenym oblicejem nebo maskou, z bilé masky na obliceji ¢ni
dlouhy hrot. Nékde chodila kobyla Lucka s celym bujarym privodem ktery provadél rtizné
neplechy, loutka s konskou hlavou. Jinde je Lucie popisovana: ,,na hlavé kralici kiizi, na téle
obrdceny koZich, v pokrvicené ruce niz... ... jak hrozné vypadala tato obluda v pfitmi blika-
vého svétla za zimniho velera v nizké svétnici venkovské pro strach détem i dospélym.* Lucie
je v Cesku bez vénce se svicemi na hlavé, na rozdil od severské tradice. Pivodné byl svatek
svaté Lucie byl v pfedveder Vanoc, 23. prosince, ale byl pfesunut se zménou julidnského
kalendare na gregoriansky. V ruce Lucie nosila peroutku a varecku nebo velky dfevény ntz,
ale u této tradice je popsana pomérné velka riznorodost. Lucky kontrolovaly poradek, ne-
poslusné déti, dodrzovani pustu a zvyku, Ze se 13. 12. nesmi drat pefi ani piist. Kdo zdkaz
porusil, toho prisly Lucie klepnout ptes prsty vareckou a pocuchat pradlo. Nehodné déti
svaté Lucie strasily, vytahovaly z posteli a cpaly do dzberu (mensi kadé¢), chtély jim dloubat
o¢i, propichnout bricho nebo si je odnést. Poslusnym détem Lucie nadélovaly do puncoch.
Peroutkou z husiho ktidla ometla ve svétnici prach, vy¢istila police a skfiné a vSechny ucesala
hiebenem. na Prerovsku byly ,,Lucky“ prohanéjici hospodyné a vymetajici dim kostétem
doménou rozvernych mlddencu. Podle nékterych zdroji vesni¢ané vérili se na svatek svaté
Lucie schazeji ¢arodéjnice aby $kodily dobrym krestantim. tradice se ale rtizné vyvijela,
Jakub Jan Ryba o Lucii piSe: ,,Jak ta vyhlizi! O, ta jest straslivd. Ta bere vam neposlusné déti
do bricha. Oho, tot by muselo byti biicho!

Perchty - (také Peruchta, Sperchta, Parychta, Sperechta) kontrolovaly dodrZzovéni pastu na
Stédry den. Tato postava neni totoznd s Bilou Pani, Perchtou z Rozmberka a neni zde z4dné
souvislost. Slo o strasidelné bytosti a jsou znamy v jiném oznacent jiz od keltskych narod.
Predstavovaly pokani, symbol zla s désivym obli¢ejem a s vyplazenym jazykem. V ruce nosily
$kopicek na krev a v druhé ruce ntz a hrozily détem, kdyz budou zlobit, Ze jim rozparou
bricho. Bricho vycpévaly koudeli nebo hrachem, ukézky operace v zabavné formé predvadély.
V rukopisu z roku 1418 je popisovana strasidelna Perchta, ktera pry ma zlatou hlavu, cinové
o¢i, médéné usi, zelezny nos, stéibrnou bradu (vous?) a olovény krk.

Sprecht - je zminovén v kiestanskych dobach jako postava kontrolujici dodrzovéni piistu
na Stédry den. Bficho détem kontroloval probodnutim.
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Zber - je popisovany C. Zibrtem jako velikd bytost, cela pokrytd koudeli. Zberem rodice
strasili déti velmi ac¢inné.,,Kde méli nedobré déti, tam zastavil, vesel do jizby a nepoddanci pry
rozfezal bticho, vnitinosti vybral a misto nich vlozil koudel.“ popisuje C. Zibrt povést. Postava
prichdzela 13. prosince a vozila s sebou na voziku tazeném dvéma koni nebo osly pytle koudeli.

Caputa - chodil na Moravé po dédindch jiz na §tédry vecer a pokraluje ve svych rozpustilostech
na novy rok. Je to ¢lovék malého vzrustu odény do napolo do muzskych a napolo do Zenskych
$attl, vycpanych slimou a senem, s feSetem na hlavé a bykovcem v ruce. Pokud potka vyrostka,
bije ho bykovcem, aby pry lépe rostl a nebyl liny.

Ometacky - chodivaly koledovat o silvestrovské noci a prosi o almuznu. Zpodobnuji je staré
zenstiny ¢erné odéné, jen s bilym $atkem zavdzanym tak, ze oblicej neni skoro vidét mimo
velky hrot vpredu na hlavé. Postava zaklepa trikrat na dvere, nemluvi dokud nedojde ke kam-
num které trikrat prejede brezovou metlicku se slovy Ve jménu Otce, Syna a Ducha svatého“
a popreje hospodati , Aby jim Pambii dal stastnej novej rok!*.

Baby - byla dvojice osob predstavuji postavy, celé, i pres hlavy zahalené $atky. V jedné ruce
drzely husi ktidlo, v druhé hrneéek s kolomazi. Chodily o Stédry vecer i pred Novym rokem
i na Novy rok se strasidelnym hlasem a slovy ,,Dejte holky nebo vdolky“. Byvaji podarovany
vdolky. Tradice je popsana z Bystfice u Benesova.

Stédra baba - klokavd, klovcova, Stuchavd, vrtibaba, byla bile zahalena postava s maskou
s dlouhym nosem. Nékdy vymyslela riizné zertiky a hrozila metlou a jindy tajné nadélovala
dérky. ,Jd jsem klovcovd bdba a chodim mezi Stédrym dnem a Novym rokem a mucim zlobivé déti.
Neékteré staci jen tak vydésit, aby se baly...“ uvadi pti vystupu postava ve skanzenu v Koufimi.

Mikulaska — matka svatého Mikulase. Byla samostatnou postavou nebo v privodu svatého
Mikulase. Podle popisu bfezovymi proutky $lehala po oknech a nosila kosik s darky pro hodné
déti. Vystupovala také s cepem, kopistem ¢i srpem. V lidové tradici se objevuje také v fika-
dle:,,Mikuld$ ztratil plast, Mikulaska sukni, hledali, nenasli, byli oba smutni.“ V Senicce rodice
stra$i déti zlou Mikulaskou, ktera sbird darky od sv. Mikuldse. Zde m4 bily odév a krvavé odi.

Kaligové (kalasové) — jsou kolednici nebo postavy koledujici o Stédrém dni, podle nékterych
zprav jesté pred vychodem Slunce. V Praze podle dobovych zprav chodil kali$ s peroutkou
(bilou nebo zlatou) a oprasoval nabytek a v§echny osoby. Koledou si pfivydélavali o Vanocich
uditelé, rektori, knézi a spravcové skoly, s touto koledou chodili i fezni¢ti uéni, tedy nikoliv
zebréci. Kali$ je popisovan jako ,,...muz, odény v bily rubds, s korunkou z pozlaceného papiru
na hlavé. V ruce mél kosinku rovnéz pozlacenou a zpivaje pisné vianocni obesel kazdou zelend-
fku, jejiz kostiv a pak obou tviri se dotykal tou kosinkou pro $tésti“ Podle jinych zprav byl kali§
oblecen pestfe, s dlouhym pta¢im perem za vysokym $picatym kloboukem. Odménou je zbozi
které obchod nabizi nebo par grosu.
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Svaty AmbrozZ - je postava v bilém habitu se $picatou ¢ernou Cepici a zdvojem pres oblicej.
Ptisobila kolem kostelti ve strednich Cechéch, kam po setméni likala déti na dobroty a potom
je stragila a honila s metlou polepenou bilym papirem.

Barbory - nadélovaly détem drobné darecky, ale vétsinou bonbdny. Vystupovaly jako kladné
postavy, nezastrasovaly déti.

Je tfeba uvést na pravou miru, ze tyto zvyky byly obvykle provadény za u¢elem pobaveni zu-
¢astnénych, coz se kolednici, véetné tfi kralti snazili napliiovat zerty, narazkami, zménou hlasu
a vtipnymi modifikacemi textd. Za zébavu byli odménovani spise nez za straseni. I désivé lucie
a Perchty byly predstavenim, které mélo pobavit.

Z Moravy jsou jesté v kiestanskych dobdch zaznamendny staré kulty bozich poslt ,, divé zeny“
obchazejici na Silvestra, kterym je uchystano néco chleba, vdolek. Protoze ,,divé Zeny“ byly
neviditelné, $lo o spi$e o ulitbu buizkiim nez zdbavu ¢i koledu.

VANOCNI ZVYKY A POVERY

K Véanoctim se vztahuji nékteré pranostiky naptiklad: Zelené Vinoce, bild Velkonoc. Stédry
veder je povazovan lidmi odedavna za zvlastni dobu, kdy ptisobi silnéji kouzla.

Bylo tfeba napliiovat urcité magické ritualy a vyhnout se tak dopadu zlych povér a naklonit si
na svou stranu sily ovladajici véci budouci. Rovnéz pry bylo mozné snadnéji nahlédnout do
budoucnosti. Ritualy pochazejici z predkiestanskych dob ukazuji, spise nez co jiného, nejhlubsi
lidské touhy, které se prili§ neméni.

Pfi zadélavani kynutého tésta
méla hospodyné na zahradé ruka-
ma hladit ovocné stromy a volat:
»Stromecku, obrod, obrod*; aby
byly plodné. Mezi kfestanské zvy-
ky se zfejmé pohanskymi kofeny
patiizvyk bdéni (vigilie) a plistu.
Pfinejmensim mezi veceria ptil-
noci jsou hrany karty a kostky, aby
hraci zjistili jakeé Stésti je ceka pris-
ti rok, jak jim ptjde karta. Castym
modernim zvykem je prochazka
pred veceti. Nékde byva prochaz-
ka spojena s modernim vano¢nim
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zvykem pustit vdnoc¢niho kapra do feky ve
mésté, coz byva nékym povazovano za za-
chranu pro uvedeného kapra, odborniky v§ak
za rozsudek smrti.

O Stédrém veeru ma mit kapsy hospodé ote-
viené, aby do nich napadalo $tésti, aby prisel
hospodéf k bohatstvi. Prat pradlo na Stédry
den ptinasi smiilu. A nesmi se rozhodné véset
pradlo, protoze by se béhem roku mohl né-
kdo obésit. Zvykem bylo rozkrajovani ovoce,
z néhoz se véstilo zdravi ¢i nemoc a smrt. Na
Stédry den se nesmi ¢istit chlévy a stije, pak
by dobytek kulhal. Nesmi se zametat, aby
z domu nebyli vymeteni duchové mrtvych, ktefi v tyto dny prichdzeji navstivit zivé.

Pti veceti jsou vsichni jsou svate¢né obleceni a jidelna je vyzdobena. Na stole muze byt ubrus
s vano¢nim motivem a zapdlené svice. S pojidanim jidla se ¢ekd az bude shromazdéna cela
rodina. Pfed vecefi se vSichni spole¢né nahlas pomodli, nebo jsou pronaseny primluvy. Na
veletise podava ryba, obvykle kapr. Béhem vecere se v riznych oblastech zemé dodrzuji nékteré
zvyklosti. V nékterych rodinach se ptipravuje o talif vice pro nec¢ekanou navstévu. Casto je
zminovan zvyk polozit pod talif minci ¢i Supinu, tento zvyk mél udrzet penize v rodiné nebo
je prinést. Soucasti vecefe mély byt lu§téniny, nej¢astéji méla byt pri vecefi zkonzumovana
IZice vatené ¢ocky, aby byla piisti rok dobra troda a spousta penéz. Kdo na Stédry den ned4
nikomu dar, do roka pry skonéi v bidé.

Po vecefi byva zvykem rozbalovat vano¢ni darky a byvaji zapalovany svicky vlodickach z ore-
chovych skorapek, které jsou poustény vlavoru (velké mise slouzici k myti, velmi ¢asto na metr
vysokém samostatném stojanu) s vodou. Ritudlem bylo hazeni stfevice, zda se divka dalsi rok
vyvd4, halekani z brazdy, tfeseni bezem nebo plotem a poslouchani z které strany $téka pes.

Meésta jsou vanoc¢né vyzdobena, stejné jako domy a nékdy i okna a dvete domi. Adventni svice
na adventnim vénci se zapaluji postupné jako v jinych zemich. Soboty a nedéle travi lidé, ti
ktef{ tyto dny nemusi travit praci, svatecné. Casto vychazkami do ptirody nebo do mésta, kde
navstévuji trhy, muzea, kostely, galerie a jind hezkd mista. Celé obdobi pfed Vanocemi ma
svate¢ni nadech. Béhem obdobi pred Vanocemi obyvatelé uklidi a vy¢isti cely dum, nakupuji
dérky a pe¢ou cukrovi. Ve vano¢nim obdobi jsou v CR &asté koncerty a déti na ndméstich
maji pod vedenim ucitelek vystoupeni se zpévem a hrami, ve $kolach a skolkach ukazky praci
s vano¢ni tematikou. Byvaji pripravovany betlémy, jeslicky ¢asto se Zivymi herci.

Po Vanocich chodi déti s doprovodem katechetky nebo katecheta dim od domu vybirat penize
na Ttikralovou sbirku, kterou porada Katolicka Charita.

ZRCADLO CiSLO 206 — 4/2020 33



Koledovani

Tradici koledovini najdeme

staveni, zpivali pisné a dostavali za to od
hospodaid vislutku ve formé palenky, jidla

¢ drobnych minci. Koledovalo se hlavné

v obdobi mezi Stédr{m dnem a svatkem TH krili.

; Zapalovani
frantiskd a purpury !
Tradice pileni aromatickjch smési saha
az hluboke do historie, kdy se piibytky
na pielomu starého a nového roku
vykufovaly, aby se vyéistily od vieho zlého.
KuZelovitd podoba a typické winé vinoéniho
"', frantifka viak pochézi z Krusnohoii, kde se pied
tremi staletimi zacalo mlit dievéné uhli,

do kterého se pfidala pryskyfice
t zkadidlovniku pravého.
Privé ta dodévé frantiZku _

h o}y jeho typickon wiini.

i
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Sedm hrnec¢kd

Sedm hrneéli slouilo ve staré tradici k védténi budouenosti.
Princip byl jednoduchy. Pod kazdy hrnecek se vloZil jeden
symbol - mince znamenala bohatstvi, uhli signalizovalo
nemoc, prsten svatbu nebo alespor lasku, hfebinek
\ varoval pied nedostatkem, Sitecek véitil cestu, :
#- chléb itésti a dudlik miminko. Pak si stadilo jen zavazat
"~ odi, zamichat hrniky a jeden si zvolit.

Rozkvetla Barborka

4. prosince ma svatek svata Barbora, patronka viech %
divek, které se v tento den tradiéné vydavaly pro vétvicky
z tfedfiovich stromii — barborky. Pokud barborka nejdéle

do Stédrého vedera rozkvetla, divka mohla v pfistim roce
ofekavat svatbu a krisného Zenicha.
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JeZigek

Jeiigek je zdrobnélinou Jefide Krista, jehoz
narozeni v Betlémé kesfané pravé o Vanocich slavi.
Oproti zapadnim zemim, kde se dirky rozbaluji aZ na
Bo# hod réno, rozdéva Jefifek v Cechich détem dérky
na Stédr{r veder. Stad jen po Stédrovederni veefi odejit

z pokoje, kde stoji vinoéni stromeéek.

Zdobeni
vano¢niho stromku
Mailokdo i, Ze pedtim, neZ se pod vanoénim
stromkem zaéaly rozbalovat déarky, se ozdobeny stromek
=  zavifoval nad itédrovederni tabuli, nejéastéji Spickou
dolii. Dzdobené vétvitky ale rozdivali i kolednici.

V Cechach véak zdobeni vanoéniho stromku
; tak, jak ho zname nyni, nema piilis
silnou tradici a jeho plivod saha
teprve do 19. stoleti.
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Krajeni jablka
Jablka se na podzim sklizela a skladovala

jako zasoba na krusnou zimu. To nejkrasngjd

a nejstavnatéji jablicko se pak na Stédry ‘

veder podélné rozkrojilo. Pokud I T
jadérka uprostied pfipominala
hvézdithku, znadilo to zdravi a Stésti.
Pokud piipominala symbol kiiZku,
znadilo to nemoc nebo nepfijemnosti.

Vanocéni cukrovi

Pedeni vanoéniho cukrovi se u niis jako tradice objevilo
aZ na zaditku 19. stoleti. Vzniklo z panaéld, ktefi se
na Vinoce vyribéli z ovoce. Déti si s nimi mohli hrat

a pozd&ji je také snist. Tradice pravi, Ze vinoéniho cukrovi
by mélo byt 7 druhd.
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MALIRKA MARIE FISCHEROVA-KVECHOVA
A VANOCE V SAKRABONII

Sjejimi obrdzky Jezuldtka, andilkii a déti okouzlené hledicich na rozzdreny stromek maji mnozi
z nds spojeny nejkrdsnéjsi svdtky v roce. Marie Fischerovd-Kvéchovd je vytvotila v nedalekych
Cernoéicich, ve vile se zvldstnim jménem Sakrabonie.

Narodila se 24. brezna 1892 v Kutné Hore. Zde prozila prvni tfi roky Zivota, pak se rodina presté-
hovala do Prahy. Jeji tatinek Otomar Kvéch byl trednikem ministerstva financi. Maminka Marie
Kvéchovd, jak tehdy byvalo samoziejmosti, ziistala v domacnosti, ale stala se jakozto velkd znal-
kyné a obdivovatelka lidové kultury a femesel jednou ze zakladajicich ¢lenek druzstva Zadruha.
Jeho cilem bylo podporovat je a uchovavat pro dalsi generace. Na starosti méla krojované loutky,
naucila se znat kroje jednotlivych oblasti celé republiky, vyrébét stihy, vy$ivat. Protoze Manicka,
jak své dcerce Kvéchovi fikali, projevovala vytvarné nadani, zacala po absolvovani méstanské
$koly navstévovat vecerni kursy kresleni na Uméleckopriimyslové skole. Po ptl roce pak byla
ptijata k fadnému studiu. Rikali ji tu Mal4, protoze byla drobn a zdroven nejmladsi. Bylo ji tehdy
pouhych ¢trnact let. Mezi jeji profesory pattily takové osobnosti, jako byli malifi Jan Preisler nebo
Jakub Schikaneder. V dobé svych prazskych studii se v tane¢nich seznamila s o pét let star$im
medikem Janem Fischerem, svym budoucim manzelem. Zamilovana dvojice se pak od sebe na
rok a ptl odloucila, kdyz Ménicka odjela spolecné se svoji spoluzackou a nejblizsi pritelkyni
Bozenou Vohankovou, zvanou Bobi, na studijni
pobyt do Parize. Navstévovaly tam kursy malifstvi
u prof. Naudina ve skole Collarossi. Cenné rady
ohledné ubytovani, skoly i kazdodenniho Zivota
ve francouzské metropoli jim poskytla malirka
Zdenka Braunerova. Manicka s Janem si denné
vypukla prvni svétova valka. Mladi lidé se tam
jesté stacili zasnoubit a odjet na zasnubni cestu
do Normandie. V roce 1915 se pak v Praze vzali
a o rok pozdéji se jim narodila dcera Marie, v ro-
diné zvana Manca, a novopecena maminka vydala
svoji prvni knizku nazvanou Na$im détem, v niz
ilustracemi doprovodila lidové pisnicky a fikanky.

Zivot malitky Marie Fischerové-Kvéchové je spjat
predevsim s ¢ernosickou vilou Sakrabonie. Tuto
vilu, oviem se jménem Luisa, koupili v roce 1917
jeji rodice od operetniho herce a feditele Svandova
divadla v Praze Josefa Kubika. A pro¢ ji prejme-
novali na Sakrabonii? Kdykoli méli Fischerovi
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navitivit Kvéchovy v Cernogsicich, glosoval to Jan: ,,Tak zase do ty sakrabonie. .., coZ znamenalo
néco jako do tramtdrie. Tento vyraz souvisi s vyletnimi restauraci Sakrabonie, ktera stdla za
byvalymi méstskymi hradbami. Prazané do ni chodivali v nedéli posedét, a kdyz chtéli fict, Ze je
néco daleko, fikavali ,,jako do Sakrabonie®

V roce 1919 se manzeliim Fischerovym narodil syn Jan a o dva roky pozdéji druha dcera Jelena.
MUDir. Jan Fischer se rozhodl pro specializaci gynekolog-porodnik a otevtel si soukromou or-
dinaci v prazské Ktizovnické ulici, vdomé, kde s rodinou bydlel. Domacnost jim vedla a s détmi
pomahala Marie Sebkova, zvana Ndnuska, ktera jako osmnactileta p¥isla ke Kvéchoviim, kdyz bylo
budouci malifce sedm let. Kdyz se Marie Kvéchové provdala a sama méla déti, presla Nanuska
k Fischerovym. Byla milovanym ¢lenem rodiny, s kterou zustala v ¢asech dobrych i zlych, az do
své smrti v roce 1953.

Marie Fischerova-Kvéchova malovala denné. K tomu, aby se specializovala na tvorbu pro déti,
ji podnécovali naptiklad historik uméni V. V. Stech nebo spisovatelka Milena Jesenska. Postup-
né ilustrovala celou radu knizek. Ptipomenme aspon Koziskova Poupata, Wenigovy Pohadky
pted spanim, Karafidtovy Broucky nebo Babicku Bozeny Némcové. Vydala nékolik publikaci
a soubort pohlednic vztahujicich se k narozeni ditéte a jeho prvnimu roku zivota — Denni zivot
batolatka, Pamétnik naseho détatka nebo Muj pamatnicek. Za prvni republiky ilustrovala série
reklamnich pohadek, které se rozdavaly zakaznikiim v obchodech, asi nejvice jich vytvotila pro
tovarnu na mydlo Otta Rakovnik. Mnohé z nich napsala jeji maminka Marie Kvéchova, ktera je
pojala moderné, jako pribéhy ze Zivota svych vnoucat a jejich psa Pecicky.

Fischerovi se za ni do Cernosic prestéhovali v roce 1933. Dédecek Otomar Kvéch zde jiz nebyl,
zemfel v roce 1926. Vilu prestavéli a oficidlné ji pfejmenovali na Sakrabonii. Velkou ldskou ba-
bicky Kvéchové byla zahrada. Spole¢né s rodinou své dcery se vydavala na prazdninové cesty.
Do laurinky, auta s rolovaci platénou stfechou, se naskladali i se psem a takto jezdili nejen po
vlastech &eskych a slovenskych, ale i po Bulharsku, byvalé Jugoslavii a Podkarpatské Rusi. Casto
se stavélo, Marie Fischerova-Kvéchova malovala kroje, domecky, osly. Folklor byl totiz jejim
velkym tématem — namalovala celou sérii pohlednic s krojovanymi postavami, také narodopisny
betlém, ilustrovala lidovou poezii.

Obrovsky zlom prisel s rokem 1948. Knihy Marie Fischerové-Kvéchové se nesmély tisknout,
byly vyfazovany z lidovych knihoven. Dostala nalepku ,,burzoazni malifka“ Vadilo, Ze jeji ob-
razky vyjadrovaly krestanské hodnoty, Ze je prilis spjata s prvni republikou, malovala naptiklad
pohlednice a plakaty k vSesokolskému sletu. Az do roku 1969 ji nemohla vyjit jedina knizka.
Jejimu muZi znérodnili soukromou ordinaci. Zili ale uprostied své ldskyplné rodiny, obklopeni
vnoucaty. ,,Vztah babicky a dédy byl vyjimecny. Nikdy v Zivoté jsem se nesetkala s parem, ktery
by se miloval a zaroven respektoval tak, jako oni dva, fika jejich vnucka Helena Kratochvilova.
I kdyz malifka nesméla vydavat, ani vystavovat, stejné brala denné do ruky $tétec nebo tuzku.
Malovala do Supliku, portrétovala sva vnoucata i déti pratel. Vytvorila napriklad obsahly soubor
maleb a kreseb kvétin — lu¢nich, polnich i téch z ¢ernosické zahrady. ,,Celou tu kritickou dobu ji
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drzela hlavné katolické Morava, nebyl den, aby nedostala dopis, lidé ji psali moc krasné a ona na
kazdy dopis odpovédéla, fika jeji viucka Helena. Az v roce 1969 vyslo Marii Fischerové-Kvéchové
leporelo Moje prvni sliivka. O rok pozdéji Barvicky a v letech 1972 az 1974 jesté série vanoc¢nich
a velikono¢nich pohlednic. Posledni knizkou, ktera byla vydana za jejiho zivota, v roce 1972, byl
Muj Pamatnicek II1. Pak zase ptiSel zdkaz.

V roce 1979 rodinu potkala tragicka udalost, utopil se malif¢in syn Jan, poté, co se s nim na sou-
toku Berounky a Vltavy pfevrhla kanoe. Marie Fischerova-Kvéchova ho prezila o pétlet, zemfela
2. ¢ervna 1984 v pozehnaném véku 92 let. Pohtbena je na ¢ernosickém hrbitové. Zistalo po ni
280 skicaku plnych kreseb. Jeji knihy mohly zase zacit vychazet aZ po roce 1989.

Jak potvrzuji jeji blizci, vano¢ni ¢as milovala. V ¢ernosické vile Sakrabonie, kde Zila se svymi
dvéma dcerami a jejich rodinami, zac¢inal jiz svatkem sv. Mikuldse. ,, Babina to méla vymyslené, za
prvni republiky koupila nékde knézské roucho a berlu, mitru ne, ta se kazdy rok vyrabéla, a méla
starou knihu zdobenou kameny, do které se zalozily liste¢ky s nagimi hfichy. Dodneska v ni jsou,“
usmivd se Helena Kratochvilova. ,,Pfichdzel andél s kiidly, ten mél pokazdé jiné saty, podle toho,
ktera z dam si zrovna koupila novou no¢ni kosili. Cert mél obraceny kozich a éernou punéochu
pretazenou pres hlavu. Jako déti jsme dlouho vétily, ze jsou skute¢ni. Dodneska Mikulase sveé-
time, sejdeme se cela $iroka rodina, je nas kolem ¢tyticeti,“ vypravi pani Helena Kratochvilova
anofise do vzpominek na své détstvi: ,,Pii této prilezitosti vzdycky pfijizdéla z Boleslavi malifka
Bozena Vohankova, pro nas teta Bobi, ktera zistavala az do inora. Sama déti neméla, ale uzasné
to s nimi uméla. Kazdy vecer jsme sedéli dole v jidelné pfi malé lampi¢ce a ona ndm vypravéla
ne pohadky, ale pribéhy, teba o kralickovi. Dodneska ji sly$im. Ptijizdéli také pribuzni, u nds se
Vanoce pojimaly jako skute¢né rodinny svétek, v§echno ale mélo sviij fad a pravidla. Co se tyce
cukrovi, babina délala jen nepecené druhy — ofechové trojhranky a kulicky, to byla jeji parketa.
Moje mama pekla pernicky, teta Jelena zase linecké. V$echno se délalo podle starych rodinnych
receptil, mam je schované, ted podle nich pecu ja,“ fikd Helena Kratochvilova. Samozfejmé se
také chystaly vanocky. ,,To byla v Sakrabonii posvatnost. Mdma s tetou Jelenou je zadélavaly tak
z deseti kil. Kdyz mély tésto hotové, zavolaly: ,Bébinko, uz muzete! Ony ji cely zivot vykaly. Ba-
binka si uvdzala rizovy $atecek, aby ji nepadaly vlasy do tésta, oblékla si riizovou zastérku, sesla
dolt a fekla: ,,Holky, tak mé k tomu pustte, ja si musim $touchnout do tésta, protoze jinak bych
se nedockala pristiho roku. Teta Jelena pak vanocky pletla a mama je pekla ve své keramické peci,
kterou méla v suterénu vedle kuchyné. K dal$im vanoc¢nim ritudlim patfila vyzdoba kulatého
lustru nad jidelnim stolem — nabodaly se na néj svicky a obtocil se chvojim, déle cidéni svicna
aaranzovani betlému - starého, podkrkonosského, s vytezavanymi figurkami, které si moje mama
a jeji dva sourozenci jako déti za prvni republiky kazdoro¢né sméli dokupovat na mikuldgském
trhu na prazském Karlové namésti. Pak jsme stavéli Wenigtiv papirovy betlém a samoziejmé
také babi¢¢in. Kdyz ho moje mama a teta vysttihovaly, $packovaly: ,To je vidét, Ze nase babinka
nestiiha. Namaluje stfapaty stromecek, na néj jesté ptacka, to vite, Ze ten ptacek se vzdycky ustfi-
hne... Ale nejdulezitéjsi byl stromecek. Musel byt az do stropu a hodné husty, za ,,totace* takovy
sehnat byval nadlidsky ukol. Vétsinou jsme kupovali dva a svazovali je k sobé. Stromek jsme pak
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postavili na babi¢¢in malifsky stupinek a ona rekla: ,Pojd Helenko, budeme zdobit. Sedla si ke
krabici a zacala: ,Podivej se, svitici holubicka, tu méla jesté moje maminka, no, ona uz nesviti, ale
ta tam musi byt. Pak vyndala dal$i ozdobu a rekla: ,Jé, bily kominicek, toho ptivezl déda z valky.
On uz vibec nevypadal jako kominicek, uz nemél ani oblicej, ale také musel viset na ¢estném
misté, a tak to $lo dal. Ty ozdoby mam dodnes, kdyz je vésim, vzdycky si na ni vzpomenu. Svicky
jsme mély voskové, s elektrickymi by nas babca vyhodila. A muselo jich byt hodné. Stromecek
pak rozsvécovali ¢tyfi lidi. Do pokoje, kde stal stromecek, vedly z chodby prosklené dvefe, ty se
polepily babi¢¢inym tmavé modrym vano¢nim papirem s andélicky. Kdyz se v pokoji rozsvitilo,
tak jsem jako mala holcicka vétila, Ze tam andilci opravdu litaji a pfipravuji stromecek a darky.
Babinka uméla prozit kazdy darek. Rozbalovala ho se zavfenyma o¢ima a u toho fikala: ,Co by
to tak mohlo byt? My déti cekaly, co mu fekne a ona nezklamala: ,To jsem si uz dlouho prala!'
déavala mohutné najevo radost, i kdyz to byla néjaka strasna blbost,“ vraci se do vzpominek jeji
vnucka Helena a dodavé: ,Ona ndm davala svoje obrazky, uz béhem roku si poznamenavala, co
se komu libilo.”

Helena Kratochvilova pracovala ¢tyfticet
let na Spravé ¢inohry Nérodniho divadla.
Tam vznikla dalsi vano¢ni tradice. Od
prelomu 70. a 80. let se 23. prosince v Sa-
krabonii schazeli nékteti jeji herecti pra-
telé, napr. Jana Hlavacova, Ludék Munzar,
Tana Medvecka. .. ,,Bylo nés asi tficet, pri
svickach jsme zpivali koledy, babinka byla
$tastna. A v této tradici pokracujeme do-
dnes, uz prichazeji dal$i generace — Bara
Munzarova se svoji Anickou a svym mu-
zem Martinem Trnavskym, Bara Hrzano-
va s Radkem Holubem... VSem jim pecu
vanocky, taky zadélavam z deseti kil, jako
moje mama s tetou Jelenou, a myslim na
néinababinu, na ty nejdilezitéjsi Zenské
mého Zivota, a tak jsou vlastné porad se
mnou,“ uzavira Helena Kratochvilova.

Dékuji pani Helené Kratochvilové za krds-
ny Cas straveny povidanim v Sakrabonii
a vSem Ctendtkdm a Ctendiim Zrcadla
preji radostné Vdnoce proZité s vasimi
blizkymi.

Pavlina Kourovd
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OD NASICH DOPISOVATELU

POVIDEJME SI...

BliZi se vano¢ni svatky, svatky klidu, miru, pohody, rozjimani a lasky. Chtéla bych vam vypravét
ptibéh malého pejska, ktery se narodil pred 12 lety pravé o vanocich. Zacatek jeho Zivota nebyl
viibec Stastny. Jeho prvni majitelka-cizinka si ho poridila jako hracku. Kdyz ji omrzel, odcesto-
vala do své vlasti a Ramba, takové dostal jméno, zanechala svému byvalému priteli a nejistému
osudu. Nefungovalo to, Rambo byl zavirdn do koupelny, potmé a na cely den. Aby toho zlého
bylo jesté vice, muzi néhle selhaly ledviny a nédhle zemfel. Jeho rodice rezolutné odmitli vzit si
Ramba k sobé domu. Jaky by ho asi ¢ekal osud? Nastésti ve stejné firmé, kde pracoval doty¢ny,
byla zaméstnana i moje dcera. Kdyz se dozvédéla o nastalé situaci, rozhodla se vzit si Ramba
k sobé a postarat se o néj. Rambo vyristal ve spolecnosti ko¢ky, se kterou se skamaradil. Ona
se 0 néj pecovala, ¢istila mu oc¢i, on ji napodoboval a po prochazkach v nepfiznivém pocasi
se dal dokonale do potradku, sim bez pomoci. 7 let Zil v naprosté pohodé. Ke konci tohoto
obdobi si tchdn mé dcery poridil dva velké psy. Protoze Ziji ve spole¢ném domé¢, zacali mu
dévat najevo svoji nadfazenost a utiskovat ho. Ja jsem v této dobé odchazela do diichodu
a uvazovala pofizeni pejska. Slovo dalo slovo, a protoze Rambo mé dobfe znal, domluvila
jsem se s dcerou, aby ztstal u mne. Zahrada, pfiroda na dosah a ¢as se mu vénovat, to vse
zarucovalo $tastnych dalsich 5 let jeho Zivota. Nemarodil, chodil pouze na povinnd o¢kovani.
Ale osud zase zasahl. Na prochazce nasi obci, kde zijeme, v misté, kde se nachazi velky statek,
byl Rambo naprosto necekané, zakerné a bez varovani napaden némeckym ov¢dkem pana B.
VI¢ak nebyl na voditku a nemél ani obojek. Jeho majitel si jel na kole a pes mu utekl. Bylo to
tak rychlé, Ze jsem nestacila Ramba vzit do naru¢i. Proti tak velkému psu nemél Rambo $anci
se branit. Nelitostné se do néj pustil a kousal ho. Snazila jsem se ho odtrhnout, po chvili se mi
to podarilo. Kdyby to trvalo déle, Rambo by tady asi uz nebyl. A reakce pana B.? Svého psa
neodvolal, nijak nereagoval, jen stdl. Prosté nic nedélal, a¢ byl Rambo pokousany, $okovany,
z pusy mu tekla krev, bylo mi feceno panem B. , Ze mému pejskovi nic neni. Nasedl na kolo
aodjel i se psem. Nasledovala rychla navstéva veterinarky, injekce, $iti a ujisténi, Ze Rambo je jen
pokousan. Po tydnu, pfi vytazeni stehu a nedobrém stavu, se uskutecnila navstéva veterinarni
kliniky, kde méli rentgen. Potvrdilo se poranéni patete, ale kvili ¢asové prodlevé by operace
nemusela dobfe dopadnout. Rambo téméf nereagoval, nestékal, zacal postupné ochrnovat na
zadni nohy. Také jsem se dozvédéla, Ze jsem uz treti v poradi, které byl pokousdan pes vi¢akem
pana B. Zacala jsem hledat moznosti, jak Rambovi pomoci. Ndhodné jsem zjistila, Ze existuje
spilkova chtize, ktera dokdze ochrnujicim zvifatim moznost zase chodit. Rambo je bojovnik
a tak poctivé $lape po bézicim pase ve vodé (a¢ ji nema moc rad). Necha se masirovat a snasi
i laser, ktery mu také pomdhad s pateii. Ceka nas dlouha cesta, déldme pokroky, Rambovi se
vraci jeho povaha, za¢ina to byt zase on. Chodi. Nikdy to uz nebude jako pfed napadenim, ale
bojujeme, cvi¢ime, snazime se. Ja i muj pes. Pan B. a jeho pes ndam ubliZil. Toto trapeni proziva
nejen Rambo, ale i ja.

Presto véfim, ze vano¢ni svatky prozijeme s Rambem v klidu, miru, pohodé, rozjimani a lasce.
Pro Ramba ji mam hodné a on mi to mnohonasobné vraci.

svan
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ASIJSKA ZELENINA PO ERE KORONAVIRU

Jiz pred tfemi tisici let se védélo, Ze zptisob stravovani a zdravotni stav clovéka spolu uzce
souvisi. Zvlasté po prodélanych atakach covidu -19 se citime unaveni, vycerpani a pfetaZeni.
Zahradka nam skyta inspiraci, jak k praci a osvézeni, tak k vyuziti zkusenosti z jinych kraja.

Nékteré byliny a potraviny zlepsuji, podle poslednich poznatka vyzkumu, naladu tim, zZe
pomahaji zvysovat hladinu tzv. ,hormoni §tésti“ — serotoninu a dopaminu. Prvy uklidiuje
a tlumi nervovy systém a je zodpovédny za zdravy spanek. Dopamin navozuje pohodu, zahani
unavu, nervozitu, zvysuje schopnost koncentrace a pisobi antidepresivné. Proto znaly zahradkar
nec¢eka na medikamentdzni podporu, ale hledi naplanovat na své zahradce ty rostliny, které
maximalné vymezuji ozdravny trend.

Diky rozvoji dopravy ndm nejsou uplné nedostupné zeleniny ptivodem ze vzdalenéjsi ciziny, které
na svych zahradkach miizeme Gspésné péstovat. Jsou nabizené v sortimentu asijské zeleniny.
Vyhodou je jejich kratka vegeta¢ni doba (50-60 dni). Dafi se jim v propustné pudé, zdsobené
zivinami a pfi pravidelné zalivce. Zvlasté dobre prospivaji na u nas jiz znamych vyvysenych
zahonech. Kdy?z rostlinam zachovame tzv. ,srdécko’, miizeme se tésit na opakovanou sklizen.
Horké a suché letni dny rostlindm nesvéd¢i. Upfednostiiuji ¢asné jaro a podzim. Nachylné jsou
také na okus drepcikem. Tady je nékolik druhti pro inspiraci.

Cinské zeli - produkuje lopatko-
vité listy na rozdil od pekingského,
které tvori hlavky.

Roketa seta — (Eruca sativa) je
znaméjsi jako rukola. Vedle funk-
ce zeleniny m4d i 1é¢ebné ucinky.
Snizuje krevni tlak, zpomaluje
progresi rakoviny, snizuje riziko
obezity, cukrovky a srdecné — cév-
nich chorob.

Komatsuna (Brassica rapa var. ko-
matsuna) — tvori riizici s velkymi
zelenymi listy ptijemné horcic-
né chuti. Hodi se do salatt, nebo
k upravé jako nas $penat.

Cinska hot¢ice (Brassica juncea)
- ¢im ma starsi list, tim ma vy-
raznéj$i aroma. Je vhodna nejen
do salatd, jako napt. odrida RED
GIANT, ale i pod kuteci a veprové
maso.

ZRCADLO CiSLO 206 — 4/2020 43



Mizuna (Brassica rapa ssp. Japonica) - md dlouhé §tihlé listy az 35 cm dlouhé a zvlasté vysoky
obsah vitaminu C, drasliku a vapniku. Minimalni obsah cukr je dilezity pfedev$im pro diabetiky.

Mibuna (Brassica rapa ssp. Japonica) — pfipomina mizunu a vyuziti je podobné.

Jedla chryzantéma (Chryzanthemum coronarium) je pro nds zatim nejexoti¢téjsi. Cihané
ver, Ze tato rostlina predstavuje ,,zivotni silu® Z vyhonkd se vafi ¢aj pro zvlastni prilezitosti
a z kofentl odvar proti boleni hlavy. U nas je k disposici odrida MAIKO - bohatd na vitamin
A, mineraly a silice. V ¢inskych a vietnamskych kuchynich je to zakladni zeleninova priloha
k obvyklé pripravé masa.

Perila (Perilla frutescens) — krdsnd, az 60 cm vysokd bylina s ndpadné fialovymi listy. Ma
rada slunce a pfiméfené propustnou piidu. Casto zplanuje. V posledni dobé bylo zjisténo, ze
ma prokazatelné baktericidni, antiseptické u¢inky, rovnéz snizuje produkci histaminu - latky
odpovédné za nepfimérenou alergickou reakci.

Asijské zeleniny jsou letitym ,,greenem® vietnamskych, ¢inskych a japonskych restauraci, pro-

vérené mlsnymi jazycky jak vychodnich, tak evropskych stravniki. Uz vite, na ¢em si v pristim
roce nezapomenete pochutnat?

S.T.

PTACI A ZAHRADA

Ptaci pridavaji zahradé na zajimavosti a krase a neni na svété zahradnika, ktery by zpochyb-
noval jejich vyznam a pfinos. Pomahaji nam s odstranovanim hmyzu, vybiraji semena, ktera
se na zahradu nehodi, nékdy se jim to nepovede a seberou ndm i semena, ktera jsme pracné
zasadili, ale tak uz to byva, ani my nejsme
neomylni. Protoze vsak v na$i zdevas-
tované krajiné nenalézaji vzdy dostatek
potravy v podobé semen, riiznych pleveld,
bobuli a dal$i rostlinné potravy a na ni
vazany hmyz a bezobratlé zivocichy, ma
ptikrmovani ptéka stale vét$i vyznam.

Ale kdy vlastné ptaky krmit?

Jednoznac¢né celoro¢né nejvétsi potieba
na ptisun potravy vznikd v obdobi roz-
mnozovani, kdy ptaci musi Zivit nékolik
hladovych krkii. V pripadé sykorek az
deset. Ptijde-li v toto kritické obdobi
ochlazeni, nebo déle trvajici dést, stava

vvvvv

obdobi. A nemusime se obévat, ze by
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ptaci zlenivéli. Na rozdil od nds maji zachované ptirozené instikty a nemaji sklon k obezité
alenosti. Jste-li ale zvykli krmit ptaky pouze v zim¢, méli byste vydrzet co nejdéle, nebot zimni
prikrmovami ma nejvétsi vyznam na konci zimy, tehdy jsou krmitka navstévovana nejhojnéji.

A ¢im vlastné krmit?

Zakladem by méla byt ¢erna slune¢nice, kterou ma v oblibé vétsina ptaki. Dalsi velmi vhod-
nou surovinou je hovézi 14j, at uz roztaveny, nality do korenacd, ¢i $iSek, nebo cely, zavéseny
na stromy. Je to velkd lahtidka pro vSechny druhy sykorek, ale maji ho v oblibé i mlynatici
a strakapoudi. Vhodnou potravinou jsou vlasské ofechy, mate-li jich nadbytek, predkladejte
je ptakim rozklepnuté na pulky. Ptaci si dokazi vyklovat i ty nejmensi drobecky. A dalsi ne-
zbytnou soudasti by méla byt jablka, ktera mutiZete napichovat, nebo pfivazovt na vétve stromdl.
Na tyto ¢tyfi druhy krmiva mutizete prilakat az 40 druhti ptaka. Pridate-li do krmitka dalsi
druhy krmiva, jako jsou ovesné vloc¢ky, proso, mdk, mizete prilakat dalsi druhy. Ale at uz
krmite ¢imkoliv, vzdy plati, Ze pfedkladime nezavadné potraviny. Rozhodné nekrmte zbytky
z kuchyné, prepalenym tukem ¢i starym pecivem.

A kam krmitko umistit?

Nékterym mistim bychom se méli vyhnout. Rozhodné neumistujte krmitko v blizkosti skle-
nénych ploch. Ptaci do nich ¢asto narazeji a hynou. Také se vyvarujte mist, kde by se mohla
schovévat kocka. Idedlni je, kdyz jsou v blizkosti stromy nebo kete. Jaky typ krmitka zvolite
nehraje velkou roli. Malé uzaviené krmitko udrzuje potravu v suchu, ale néktefi ptaci se stis-
néného prostoru boji. Oteviené krmitko se jevi jako vhodnéjsi, vyzaduje vsak vétsi udrzbu.
At uz se rozhodnete pro jakoukoliv variantu, pfeji vam at vam krmeni ptakd pfinese radost.
Uvédomme si, Ze zahrada bez ptakd by snad ani nebyla zahradou. Oni ji dodavaji dalsi zZivot
svou pritomnosti a ukazuji nam, ze jdeme spravnym smérem. A v neposledni radé je krasné
je poslouchat. A to, ze nam ozobou trochu rybizu nebo tfe$nicek, naklovou broskev nebo
jabli¢ko, to jim radi odpustime. VZdyt to délaji pro sva mladatka, kterd nim budou v pfistim
roce krasné zpivat a pomahat nam pri sbéru skadct.

Za CSZ - Eva Skvdrovd
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JAK SI ZPRIJEMNIT CAS A DELAT DROBNE RADOSTI
- ZIVOT JE KRASNY

Ve Vraném bydlime 16 let
ajsme tady opravdu moc radi.
Vlastné uz si ani nedovede-
me predstavit, Ze bychom zili
nékde jinde. Milujeme ten
klid, blizkost lesa, prochazky
k dankiim, viini bylin z Me-
gafytu, atmosféru prehrady
i noblesnost rozlozitych vrb
u Lavky. VSimli jste si, jak
jsou vkazdém ro¢nim obdobi
jinak zabarvené?

V soucasné naro¢né dobé si
o to vice dopravame drobné
radosti. Prochazky po okoli,
obzvlasté lesem, tfeba z Vra-
ného do Zvole. Tolik bedel a Zampiontl jako letos na podzim jsme uz dlouha léta nenasli.
Daly se sbirat kosou! A navic, ve Zvoli jsou novi ndjemci v cukrarné u rybnika: K.N. Dorty.
Jejich laskominy jednoznacné stoji za to vyzkouset. Lehoucké, nadychané, poctivé, a ne tak
sladké. A co si budeme povidat, kazdy patek uz mam v kalendafti pevné nastaveno, Ze musim
zaskocit k Vypec¢enym sestram na Cerstvé housky. Nejlépe také pésky. Kdyz uz hresit, tak si
to hreseni také zaslouzit.

Z dal$ich vyletti mtizeme moc doporucit Zvolskou Homoli, vylet do Davle, ke studance do
Malé Chuchle, prochazku po druhém brehu Vltavy z Jilovisté na Zbraslav, odkud mate Vrané
jak na dlani, nebo prochdzku Svatojanskymi proudy. Vibec jsme si neuvédomovali, kolik
skvélé prace odvedl v nasem okoli CEV Zvonecek. Nejen nauc¢nou stezku Zvolské Homole,
ale pravé i cedule s prirodou ve Svatojanskych proudech.

Dalsi malou velkou radosti je vareni jinak. Sama na své kiizi jsem poznala, o kolik vic energie
muzete mit diky zméné v jidle. Kdyz jsem se v praci dostala do velkého stresu, zajidala jsem
ho jidlem. A co si budeme povidat, pfibirala. Takze stres a frustrace k tomu. Taky nutné
investice do nového, vétsiho, obleceni. Tak tohle by teda neslo. Preci nebudu chodit do prace
jen proto, abych pak musela penize vyhazovat oknem kvili novému oble¢eni? Zkoumala jsem
riizné pristupy v jidle. Vegetarianské i veganské, keto dietu, atd. Na trhu je velké mnozstvi
diet, ale néjak to nebylo nic pro mé. Az jsem objevila pristup, ktery je zalozeny na nejnovéj-
$ich l1ékarskych a védeckych poznatcich. Fakta a data, to je néco pro mé :-D. Podstatou je,
Ze si srovnate hladinu inzulinu v téle a jite metabolicky vyvazené. Jen 3x denné, mezi jidly
mate 5 hodin pauzu, hlidate si sloZeni tak, aby obsahovalo vzdy jednu bilkovinu, zeleninu,
z ptiloh v hubnouci fazi zitny chleba a misto zakusku ovoce. Byl to zdsah do jidelnicku, ale
zirala jsem, jak byl i¢inny. Nejen, Ze $la kila dold, ale hlavné ten priliv energie! Télu se celkové
odlehdilo, zacala jsem lépe spavat. Postupné se mému typu stravovani zacala prizpiisobovat
irodina. I kdyz samoziejmé ¢eskou nebo moravskou klasiku také miluji a ja jim ji obéas rada
uvafim. A zédkuskim ve Zvoli se také neda odolat. Nic se nemd prehanét :-D.
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Tady je par tipil na velmi chutna a metabolicky vyvdzena jidla:

Snidané: Ovesna kaSe a rozvar ze Svestek. i
Ovesné vloc¢ky si namo¢im pres noc. Kdyz je
dam rano varit ve vode, ve které se namacely se
$petkou soli, jsou velmi rychle hotové. Nakonec
vmichdm trochu mléka a minutku povafim.
Dalsi 1,5 dcl mléka vypiji bokem, abych méla
dost bilkoviny. Svestkovy rozvar: na neptilnavé
panvicce rozpalim prepusténé maslo a na néj
nakréjim ovoce, malinko podleju vodou, pridam
hrebicek a spoustu skofice a necham dusit do
kasovité konzistence. Détem do rozvaru ptimi-
cham trochu medu nebo IZi¢ku tétinového cukru
(zalezi na tom, jak je sladké ovoce).

Obéd: Pomalu pecena kachna

s kedlubnovym zelim

Maso jsem se naucila péct pomalu v troubé ptes
noc. Druhy den na obéd je prosté luxusni. Napft.
kachnu ddm vecer do litinového hrnce, osolim,
pokminuju a podleju trochu vodou, pfiklopim
poklici a pe¢u v noci na 90st. Kdyz rdno vstanu,
navysim teplotu na 130 st a pecu klidn¢ dalsich
4-5hodin. Pl hodiny pfed podavanim navys$im
na 170 st a odstranim poklici, aby se dopekla
kirka. Pritom také znovu podleju, pokud je
potieba.

Kedlubnu nastrouham na hrubo, osolim a okmi-
nuju, a dam dusit na ghi na panvicce. Pfed poda-
vanim pfiddm jable¢ny ocet dle chuti. Stejnym
zpusobem pripravuji zeli z cerstvé hlavky.
Jako dezert je vynikajici sladké jablko.

Vecere: Hiibovy krém

1 porce: 60 gr mandli a slune¢nicovych seminek
dam varit cca 15 minut s 50 gr porku, jarni ci-
bulky a cibule. K nim pfidam 1 strouZek ¢esneku
a dalsich 60-70 gr: Zampiond, ¢erstvych, ale
itrochu susenych hub z lesa. Také trochu zelen.
bujonu, siil a pept. Uvarené rozmixuji na krém.
Pfed podévanim posypu nasekanou petrzelkou,
celerovou nati nebo koriandrem. Zakapnu bal-
samico octem. Ptiloha: zitny chléb.

Jako dezert: hruska, nektarinka, pomeran¢, mandarinka nebo jiné ovoce dle vlastni chuti.
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HISTORIE

Z KRONIKY OBCE VRANE NAD VLTAVOU

ROK 1957

19. kvétna se konaly volby do ndrodnich vybori vSech stupni.

V nasi obci bylo zapsano 1220 volic¢t

vydéno hlasovacich listka 1219

odevzdano hlasovacich listki 1213

pocet hlast pro kandidaty 1212

kandidatni listina:

1. Ant. Hrdinova 9. Voj. Vdovec 17. F. Rehdk

2. Jar. Kadlec 10. Vacl. Sedivy 18. Jit. Kutilové
3. Jos. Vojit 11. E Dvoracek 19. Fr. Kristafek
4. Pav. Bouskova 12. Mil. Petr 20. Jos. Rathousky
5. K. Jezdik 13. Jar. Kubelik 21. Fr. Rdkosnik
6. V. Smolikové 14. Jar. Hlavsa 22. Jar. Stastny
7. A. Hrunkova 15. Jar. Smisek

8. M. Tloustova 16. Lad. Kotab

Dne 28. kvétna se sesla ustavujici schiize nového narodniho vyboru a novym predsedou byl
jednohlasné zvolen Jar. Kubelik, délnik ve zdejsi elektrarné. Rovnéz jednohlasné byl zvolen
tajemnik ndrodniho vyboru Jar. Kadlec.
Cleny rady byli zvoleni: Jar. Kubelik, Jar. Kadlec, K. Jezdik, A. Hrunkova a V. Sedivy.
Poté byli zvoleni a schvaleni predsedové a ¢lenové jednotlivych komisi:

zemédélska - predseda V. Vdovec

finan¢né-rozpoctova - predseda Lad. Kotab

pro vystavbu- predseda Mil. Petr

$kolska a kulturni - predseda Jar. Hlavsa

zdravotni a socidlni - pfedseda Jit. Kutilova

bytova - predseda Jos. Vojit

obchodni - predseda Pavla Bouskova

Cinnost politickych a masovych organizaci v obci:

Ve zdejsi obci pracovala jenom Komunistickd strana Ceskoslovenska.

Déle v obci byla Obec bara¢nikd, Télovychovna jednota Tatran s oddily kopané, ledniho hokeje
aodbijené, Svazarm, Svaz ¢sl.-sov. pratelstvi, Vybor Zen, Osvétova beseda, Pozarnici a Zahradkari.
Vystavba obce:

V ¢&ervnu byly opraveny schody u hibitova a kone¢né byly zhotoveny Zelezni¢ni zavory na
prejezdu silnice do Zvole a cesty v Zidkach. V fijnu byla dokoncena stavba $estnacti bytovych
jednotek proti nadrazi a komunalni podnik zacal s opravou budovy MNV.

Z. Kristiifkovd - kronikdika
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VLADISLAV VANCURA A VRANE NAD VLTAVOU

Neddvno zemfiel rezisér
Jiti Menzel, ktery kromé
jinych krdsnych filmii na-
tocil také Rozmarné léto.
Piivabny snimek vznikl
podle knizky Vladislava
Vancury, kterou napsal na
Zbraslavi. Pojdme si toho-
to rezisérova milovaného
spisovatele pripomenout
- svoji stopu zanechal i ve
Vraném.

»Doktora Vancuru zastrelili,“ sdélovali si se zdéSenim v hlase na samém pocatku ¢ervna roku
1942 lidé ve Vraném. Bylo kratce po atentdtu na Reinharda Heydricha. Dny a noci plné uz-
kosti a strachu. K. H. Frank vydal jiz v den atentatu, 27. kvétna 1942, vyhlasku, v niz vypsal
desetimilionovou odménu na dopadeni atentatniki a zdroven v ni pohrozil, ze kazdy, kdo je
u sebe prechovava nebo jim poskytuje pomoc, nebo kdo o jejich ukrytu vi a neoznami to, bude
zastielen s celou svou rodinou. Na uzemi protektoratu byl vyhla$en vyjimeény stav, od 21. ho-
diny vecerni do 6. hodiny ranni byl nafizen zakaz vychazeni, v tuto dobu musely byt uzavieny
vSechny hostince, biografy a divadla, zastavila se veskerd verejna doprava. Frankova vyhlaska
byla ¢tena v rozhlase a oti$téna v novindch. Probihaly domovni razie, zatykani. Stanné soudy
v Praze a Brné odsuzovaly k trestu smrti ceské vlastence, lidi zapojené do protinacistického
odboje. Proti verdiktim téchto soudii nebylo mozné se odvolat, odsouzeni byli zastfeleni jesté
téhoz dne, kdy byl rozsudek vynesen. Na ulicich byly vylepovany cerveno-cerna oznameni se
jmény popravenych, jejich jména byla ¢tena také v rozhlase a uvadéna v novinach. Rozpou-
tany teror mél naplnit zemi hriizou, ochromit jakykoliv odpor. Nacisté potfebovali, aby mezi
popravenymi byli i verejné zndmi lidé. Chtéli tim dat na védomi, ze usetfen nebude opravdu
nikdo. A to byl i pfipad Vladislava Vancury, ktery byl ve svém zbraslavském domé zatcen 12.
kvétna 1942. O jeho odbojové ¢innosti méli vySetfovatelé gestapa jen velmi mlhavé predstavy,
ale védéli, Ze jde o vyznamného spisovatele a rozhodli se v dobé stanného prava v jeho vy-
$etfovani nepokracovat a zafadit ho na seznam lidi, ktefi maji byt ihned popraveni. Zpravu
0 jeho odsouzeni k trestu smrti zastfelenim 1. ¢ervna 1942 vydala CTK a otiskly ji naptiklad
Lidové noviny. Uvadélo se v ni, Ze poskytoval ukryt ,,agentim® (mysleno parasutistim), coz
byl naprosty nesmysl. Zprava méla $okovat. Vranské obyvatele $okovala o to vic, ze Vladislava
Vancuru neznali jen prostfednictvim jeho knih, ale osobné. Vzdyt fadu z nich 1é¢il, byval 1¢é-
kafem v zavodni ambulanci ve vranské papirné. A znali i jeho Zenu Ludmilu, rovnéz lékarku.
Ta ve své knizce Dvacet $est krdsnych let vzpomina, jak jejich doktorské vranské mise tehdy
probihaly: ,Ve Vraném lékat nebyl a pro tovarnu znamenalo dojizdéni nemocnych k 1ékati do
Davle nebo na Zbraslav velké Easové ztraty. Zadny z okolnich doktorti, vesmés starsich pant,
nemohl tovarné vyhovét, a tak se ¢ekalo se zfizenim tovarni ordinace na nového, mladého
doktora. Jezdila jsem do Vraného s Vladislavem a pozdéji, kdykoli potteboval ¢as pro psani,
sama. Byvaly to dva ptildny v tydnu a vypadaly tak, Ze sotva jsme ve Vraném vystoupili z vlaku,
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¢ekalo nas uz na nadrazi tolik poslu a vzkazi, ke komu mame jit, Ze jsme si to musili rozdélit.
Spousta lidi z tovarny bydlela ve velkém domé proti nadrazi, fikalo se mu ,,rajé¢tl® nebo taky
»rajéur, asi podle Reitschule. Vypadal bez nadsazky stejné nevlidné a rozlehle jako jezdecka
kasarna. Jaka spousta rodin se tam vesla! Raj¢tl mél ¢tyfi vchody a dvé patra, tézko jsme si
mohli pamatovat, kde kdo bydli, a tak nas vzdycky od jednoho nemocného dovedli k dalsi-
mu: pak ddl v obci zase stdli pred stavenimi dalsi ,posli’, a nez jsme dorazili k tovarné, méli
jsme za sebou dvé i tii desitky navstév. Ve Vraném vsak bylo zI¢é, kdyZz tam nékdo potteboval
rychlou pomoc v noci; od ptilnoci az do rdna tam ani zpét nejel zadny vlak, po setméni zavrel
i prevoznik sviij domek a bylo dost tézké dovolat se ho ze zbraslavské strany. Nedavno, kdyz
jsem vidéla zfilmovany Coolentiv roman Ves u feky, vzpomnéla jsem si na situaci, ve které se
Vladislav jednou octl. Nebylo to sice tak dramatické jako ve filmu - ale nemélo to k tomu da-
leko. V noci ve Vraném nékdo néhle onemocnél; vzkaz telefonovali z vranského na zbraslavské
nadrazi a odtamtud k ndm pribéhl Zelezni¢ar - normalni telefon totiz v noci nesel, sluzba na
posté byla pouze ve dne. Vladislav se musil na cestu vydat pésky. Pocital, ze ptejde ve Vraném
pfes zamrzlou feku. Led drzel, ale bylo slyset, jak praska; z druhého brehu volali: Pane doktore,
honem pojdte, fabrika pousti horkou vodu, pospéste si, jesté to prejdete! Presel, ale pak fikal,
Ze jen s prabidnymi pocity. Zpatky to uz pres led opravdu neslo, a tak musil s navratem cekat
na prvni ranni vlak. Prace v zdvodni ambulanci byvalo spousta, ale Vladislav tam jezdil rad,
dobre se tam citil mezi lidmi. A oni ho také méli radi, nezapomnéli na ného a v roce 1957 dali
zévodu jeho jméno.”

Détstvi v Davli

Détstvi Vladislava Vancury je spjato s Davli, kam se s rodi¢i a sourozenci (byl z péti déti)
pfestéhoval, kdyz mu bylo $est roku. Jeho tatinek se tu stal spravcem cihelny a kamenolomu
a Vancurovi tu prozili sedmnact let. Bydleli v domé nad fekou, Vladislav si tu nasel kamarady,
predevsim kluky z cihelny. ,,Jako vSechny déti z cihelny znal pramenaky, ktefi kolem plavili
vory, déti na né volaly, plavaly k pramentm - tak se fikalo vortim - ¢asto na né vylezly a kus
cesty se vezly dolt po proudu, stejné znaly davelské déti i vSechny chlapy na Sifech, na kterych
se vozil davelsky kdmen do Prahy, nazpatek domi tahli lod¢ — kterym ale nikdo netekl jinak
nez $ify — nahoru proti proudu koné, Vladislav i ty koné dobte znal a litoval je, jak se musi
drit,” piSe ve své kniZzce jeho Zena Ludmila Vancurova. Vltavu mél Vladislav moc rad. A jako
kluk taky zboznoval, kdyz se v cihelné vypravélo. K peci, v niz se vypalovaly cihly, se prichazeli
ohrat pocestni a vandraci, ¢asto ztistdvali i pfes noc a dospélii déti naslouchali jejich pfibéhiim.
Vladislav vydrzel poslouchat celé hodiny, nechtél se z cihelny hnout.

A také miloval psy, Vanéurovi jich méli nékolik. ProtoZe davelska skola neméla dobrou povést,
ucitel byl opilec, dali rodice Vladislava do $koly do Prahy. Vzdy kdyz prijel domti na svéatky
a prazdniny, ,vrhl se nejdfive ke psim a rovnou do boudy k tomu nejmilejsimu. Ludmila
Vancurova popisuje, ze o nich vypravél jako o lidech, kamaradech. ,Pamatoval se na jejich
ptihody, zvyky i rizné psi podfuky. A laska ke psim ho nikdy nepresla — kdysi mi dokonce
tekl: ,AZ jednou budu umirat, dejte mi $ténatko, to mne potési jesté na smrtelné posteli.“ Teh-
dy nemohl tusit, ze zadnou smrtelnou postel mit nebude, Ze jeho zivot vyhasne v nedozitych
dvaapadesiti letech pred popravei ¢etou na kobyliské stielnici.

Pokracovini priste.

Pavlina Kourovd
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PEL - MEL

VANOCE A NOVY ROK

» Moje predstava Vanoc, at uz staromédnich nebo modernich, je velmi jednodu-
ché: milovat druhé. (Bob Hope)

 Vanoce jsou laska v akci. Pokazdé, kdyz milujeme, pokazdé, kdyz davame, tak
jsou Vanoce. (Ddle Evans)

» Vanoce jsou obdobim pro zazehnuti ohné pohostinnosti v pokoji a dokonaly
plamen dobroc¢innosti v srdci. (Irving Washington)

» Musi existovat alespon jeden den v roce, ktery nam pripomene, ze krom nas
samych jsme tu i pro néco jiného. (Eric Sevareid)

 Vénoce jsou doba, diky které drzi veskery ¢as pohromadé. (Alexander Smith)

« Nikdy neni po Vanocich, kdyz to ¢lovék nechce. Vanoce jsou rozpolozeni mysli.
(Lauren Myracle)

o Lidi jsou na sebe hodni jen na Vanoce. Pro¢ nemit Vanoce kazdy den?
(Monika Opatrna)

» Na Bohu se mi libi, Ze svoji §tédrost neprojevuje jen na Vanoce. (Pavel Kosorin)

 Vénoce jsou pro mé o vzpominani na zemftelé, jsou hlavné pro déti. Vanoce jsou
o melancholii. (Xindl X)

+ Byly pouze jedny Vanoce, ostatni jsou uz jen vyroci. (William John Cameron)

» Domaci mazlicci, stejné jako jejich majitelé, maji tendenci se v obdobi Vanoc
roz$ifovat. (Frances Wright)

o Dokonalost darku spociva v jeho vhodnosti, nikoli v jeho hodnoteé.
(Charles Dudley Warner)

» Kazdy, kdo véri, Ze muzi i Zeny jsou stejni, nikdy nevidél muze balit darek.
(nezndmy autor)

o Novy rok je dnem, kdy maji v8ichni lidé narozeniny. (Charles Lamb)
o A ted pfipijme na Novy rok, plno véci, které se nikdy nestaly. (Rainer Maria Rilke)

« Pripijme si nejen na Novy rok, ale taky na nase dalsi $ance, délat vSechno spravné
(Oprah Winfrey)
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POHADKOVY ROK

Vanoce v pohadkach
Babicko, pFecti mi prosim pohadku...

Vanoce patfi pohadkam, kterou mate nejradgji?

i

h i “_:'Y" et

Pojd'me si s babickou a dédeckem povidat

o vanocich a adventu:

Co je advent a kdy slavime Vanoce?

Cim miZeme zdobit vanocni stromecek?

Jak jste slavili vanoce babicko a dédecku,

kdyZ jste byli d&ti? Jaké jste dostavali darky? %
Déti jak dnes slavite vanoce? '
Jaké dostavate darky?

Jaky dérek Vam udélal nejvétsi radost?

Jaké kdo zna vanoéni koledy?

Zazpivame si spoleng?
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(Pamjcﬁy barevné papiry, niiZky, lepidlo, kruZitko, pravitko, tuzka, tFpytky, tFpytivé dratky
(Poslup:

Na zeleny papir narysujeme kolo. Kolo rozdélime na tFi stejné Casti a rozstfihneme.
Z hnédého papiru vystfihneme prouZek na kmen, V3echny vystFiZzené asti slepime,
Z bilé Ctvrtky vystiihneme kolecka. Kolecka natfeme lepidlem a polepime tFpytkami.
Hotové ozdoby nalepime na stromek. Stromek dozdobime tipytivymi draty.
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o
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Babicko o dedechu, prosom pomiiriy nam?e
Nauéite nas vanoéni tradice?

Rozkrojeni jablicka - bude tam hvézdicka?

Pousténi ofechovych skofapek - kam aZ doplave?

Pleteni vanocky - nezamotaji se nam ruce?
Vétvicky Barborky - rozkvetou do St&drého dne?

T DT VT VR i

Jakeé tradice jest& znate? Povidejte nam o nich... .
_ Podrobny navod k aktivité, vZetné fotek naleznete na www.activity-register.eu
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'&’» - Dékujeme, Ze jste s nami.
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www.mezi-nami.cz




