Stara Skola Vrané nad Vltavou

Zakomponujme lécivé

Ucinky prirody do
kazdodenniho Zivota.

Pojdme krdse a zdravi naproti.

Vydejme se spolecné na

Kvetouci
kvethnovou
prochdazku

nedele

16. kvetna 2021
13-16 hodin

Na prochdzce
Na 3 hodinové prochdzce v okoli Vraného
n. VIt. se zastavime u bylinek, jedlych rostlinek
i kvetoucich kefd. Pfimo v terénu si ukdzeme jednotlivé
rostliny, jejich obvykla stanovisté, promluvime
o UCinnych Iatkach i zajimavostech.
Probereme, na jaké neduhy se hodi, kde, kdy a co sbirat.
Pozadavky na sbér jednotlivych rostlin se vzdjemné |isi,
stejné jako se lisi Casti rostliny i zpUsob sbéru.
Sezndmite se metodami sbéru, ulozeni bylinek
a zAaklady jejich zpracovani. Pliddme i odzkousené recepty.

Cena 200 K¢ osoba, rodina 500 K&
Pocet UCastniky je omezen.
Rezervace nutnd na www.odruzenky.cz, tel 777 224 761
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